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Статус документа

Данная рабочая программа по  физической культуре в 1-11  классах составлена на основании следующих документов:
· Законов РФ и РТ «Об образовании»;

· Типового положения об общеобразовательном учреждении, утвержденного постановлением Правительства РФ от 19.03.2001 г.     № 196;

· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации       от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации    обучения в  общеобразовательных учреждениях"; 

· Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312;

· Приказа МО РФ от 0.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

· Приказа МОиН РФ от 03.06.201 №1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом МОиН РФ от 09.03.2004 г. № 1312;

· Приказа МО и Н РФ от 03.06.2008 №164 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый Приказом МО и Н РФ от 05.03.2004 № 1089

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования Приказ МО и Н РФ от 06.10.2009 г. № 373;

· Приказа МО и Н РТ от 9 августа 2012 года № 4154/12 «Об утверждении базисного и примерных учебных  планов для образовательных учреждений РТ, реализующих программы начального общего и основного общего  образования»; 
· Примерной программы начального общего образования ;

· Комплексной программы по физическому воспитанию,  автором - составителем которой являются В.И.Лях и А.А.Зданевич; издательство «Просвещение», Москва - 2010г ; 

· Учебного  плана ГБООУ «Болгарская санаторная школа-интернат"  Спасского  муниципального района Республики Татарстан на 2013 – 2014 учебный год (утвержденного решением педагогического совета (Протокол №1 от29 августа 2013 года);

· Устава и образовательной программы школы;

 Пояснительная записка

Общая характеристика учебного предмета
Данная программа составлена на основе Федерального Государственного  Образовательного  стандарта (II)  начального общего образования, Примерной программы общего образованияи и Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов; В.И.Лях, А.А.Зданевич.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

С учётом этих особенностей целью примерной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

• укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

• совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

• формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

• развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

• обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются: 

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

· умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

2. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности. 

3. Место учебного предмета в учебном плане

Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в начальной школе выделяется 402 ч, из них 96ч в 1классе (3 ч в неделю, 32 учебные недели), по 102 ч во 2, 3 и 4 классах (3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе). 

4. Результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты: 

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; • оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

Метапредметные результаты: 

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

• организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения; 

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; 

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 

• управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

• планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием 

средств физической культуры; 

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств; 

• оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

• организация и проведение со сверстниками подвижных  игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства; 

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения; 

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки; 

• характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование её напряженности во время занятий по развитию физических качеств; 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их; 

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов; 

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения; 

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях. 

Содержание программы учебного предмета

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

 Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

 Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

 Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и способы физкультурной деятельности Знания о физической культуре проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера.

Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Общеразвивающие упражнения

На материале гимнастики с основами акробатики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх - вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.

На материале легкой атлетики

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.

На материале лыжных гонок

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двухтрех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Вид программного материала
	Классы

	
	
	3
	4

	1
	Базовая часть
	78
	78

	1.1
	Основы знаний о физической культуре

	1.2
	Подвижные игры
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	21
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	21
	21

	2
	Вариативная часть
	27
	27

	2.1
	Подвижные игры c элементами спортивных игр
	21
	21

	
	ИТОГО:
	102
	102


Содержание программы  учебного предмета

1. Базовая часть:

                            - Основы знаний о физической культуре:

                                            - естественные основы

                                            - социально-психологические основы

                                            - приёмы закаливания

                                            - способы саморегуляции

                                            - способы самоконтроля

                            - Легкоатлетические упражнения:

                                            - бег

                                            - прыжки

                                            - метания

                            - Гимнастика с элементами акробатики:

                                             - построения и перестроения

                                             - общеразвивающие упражнения с предметами и без

                                             - упражнения в лазанье и равновесии

                                             - простейшие акробатические упражнения

                                             - упражнения на гимнастических снарядах

                           - Кроссовая подготовка:

                                             - освоение техники бега в равномерном темпе

                                             - чередование ходьбы с бегом

                                             - упражнения на развитие выносливости

                            - Подвижные игры:

                                               - освоение различных игр и их вариантов

                                               - система упражнений с мячом

2. Вариативная часть:

                            - подвижные игры с элементами баскетбола

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, 

приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля

Естественные основы

1–2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.

1–4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.

Социально-психологические основы

1–2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.

3–4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. 

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.

Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля

1–2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.

Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанные с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. 

Тестирование физических способностей.

Подвижные игры

1–4 классы. Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасность.

Гимнастика с элементами акробатики

1–4 классы. Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.

Легкоатлетические упражнения

1–2 классы. П о н я т и я: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности  на занятиях.

3–4 классы. П о н я т и я: эстафета, темп, длительность бега; команды «Старт», «Финиш». Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности  на уроках.

Содержание тем учебного курса

.

3 класс

Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.

Поворот переступанием.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

4 класс

Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».

Легкая атлетика

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Низкий старт.

Стартовое ускорение.

Финиширование.

Лыжные гонки 

Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».

На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».

На материале спортивных игр:

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

Требование к уровню подготовки обучающихся в 3-4 классах

Данные планируемые результаты и примеры оценки их достижения составлены с учетом возможностей учащихся основной физкультурной группы (не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке).

Раздел «Знания о физической культуре»

Выпускник научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
· характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
·  раскрывать на примерах (из истории или из личного опыдоровья, развития основных сис































































































та) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Раздел «Способы физкультурной деятельности»

Выпускник научится:

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:

· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Раздел «Физическое совершенствование»

Выпускник научится:

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
· плавать, в том числе спортивными способами;
· выполнять передвижения на лыжах 
3 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	Низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. С
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


4 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	Низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. С
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗУН

Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффектив​ности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготов​ленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физи​ческими упражнениями.

При выполнении минимальных требований к подготовленно​сти учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подго​товленности. Оценка ставится за технику движений и теоретиче​ские знания.

По основам знаний.
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся ис​пользовать знания применительно к конкретным случаям и практи​ческим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демон​стрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся неболь​шие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутст​вует логическая последовательность, имеются пробелы в мате​риале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выпол​нения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод по​сле значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.

Весьма эффективным методом проверки знаний является де​монстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.

По технике владения двигательными действиями (умения​ми, навыками).
Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких оши​бок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

                                                                                                           ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

3 класс

	№ урока в году
	№ урока в теме
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Легкая атлетика 10ч. Ходьба и бег 4ч
	Вводный
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Бе​лые медведи». Развитие скоростных способ​ностей. Олимпийские игры: история возник​новения
	Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	02.09
	

	2
	2
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	05.09
	

	3
	3
	
	Комплексный
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Ко​манда быстроногих». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения
	Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать с макси​мальной скоростью(60 м)
	Текущий
	07.09
	

	4
	4
	
	Учетный
	Бег на результат (30, 60 м). Развитие скорост​ных способностей. Игра «Смена сторон». По​нятия «эстафета», «старт», «финиш»
	Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	09.09
	

	5
	5
	Прыжки (3 ч.)
	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси лебеди». Развитие скоростно-силовых ка​честв. Влияние бега на здоровье
	Уметь: правильно выполнять движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега
	Текущий
	12.09
	

	6
	6
	
	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Лиса и куры». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега
	Текущий
	14.09
	

	7
	7
	
	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воро​бушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках
	Уметь: правильно выполнять движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега
	Текущий
	16.09
	

	8
	8
	Метания мяча (3 ч.)
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Прави​ла соревнований в метании


	Уметь: правильно выполнять движения при метании различными способами; метать мяч в цель


	Текущий
	19.09
	

	9
	9
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	21.09
	

	10
	10
	
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств. Современное Олимпийское движение
	Уметь: правильно выполнять движения при метании различными способами; метать мяч в цель
	Текущий
	23.09
	

	11
	1
	Гимнастика 18ч.Акрабатика,строевые упражнения 6ч
	Изучение нового материала
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	26.09
	

	12
	2
	
	Комбинированный 
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	28.09
	

	13
	3
	
	Комбинированный 
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	30.09
	

	14
	4
	
	Комбинированный
	
	
	Текущий
	03.10
	

	15
	5
	
	Совершенствования 
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка впе​ред. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации 
	Текущий
	05.10
	

	16
	6
	
	Учётный
	
	
	Текущий
	07.10
	

	17
	7
	Висы. Строевые упражнения 

(6 ч)


	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе
	Текущий
	10.10
	

	18
	8
	
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе
	Текущий
	12.10
	

	19
	9
	
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе


	Текущий
	14.10
	

	20
	10
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	17.10
	

	21
	11
	
	Совершенст​вования
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе


	Текущий
	19.10
	

	22
	12
	
	Учётный
	
	
	Текущий
	21.10
	

	23
	13
	Опорный прыжок, ла​зание, упраж​нения в рав​новесии (6 ч)


	Изучение нового мате​риала
	Передвижение но диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных спо​собностей
	Уметь: лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	24.10
	

	24
	14
	
	Совершенст​вования
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стенке


	Текущий
	26.10
	

	25
	15
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	28.10
	

	26
	16
	
	Совершенст​вования
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через гимна​стического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Резиночка». Развитие координационных способностей.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке


	Текущий
	31.10
	

	27
	17
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	11.11
	

	28
	18
	
	Комплексный
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Аисты». Развитие координационных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	14.11
	

	29
	1
	Подвижные игры (18ч)
	Комплексный
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова». «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием
	Текущий
	16.11
	

	30
	2
	
	Совершенст​вования
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова». «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием
	Текущий
	18.11
	

	31
	3
	
	Совершенст​вования
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей 


	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием


	Текущий
	21.11
	

	32
	4
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	23.11
	

	33
	5
	
	Совершенст​вования
	ОРУ в движении. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей 
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием


	Текущий
	25.11
	

	34
	6
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Наступление». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием


	Текущий
	28.11
	

	35
	7
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	30.11
	

	36
	8
	
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреп​лений». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием


	Текущий
	02.12
	

	37
	9
	
	Совершенствования
	
	
	Текущий
	05.12
	

	38
	10
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	07.12
	

	39
	11
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо​собностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием
	Текущий
	09.12
	

	40
	12
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	12.12
	

	41
	13
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием
	Текущий
	14.12
	

	42
	14
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	16.12
	

	43
	15
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо​собностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием


	Текущий
	19.12
	

	44
	16
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	21.12
	

	45
	17
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Игры «Паровозики», «Наступление». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо​собностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием
	Текущий
	23.12
	

	46
	18
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	26.12
	

	47
	1
	Лыжная подготовка 

 (21 ч)
	Вводное занятие
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Построение в шеренгу с лыжами на руках. выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «По порядку рассчитайсь», «Вольно». Переноска лыж способом под руку, надевание лыж. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. передвижение ступающим шагом 25-30 м,
	Знать: правила Т\б, 

Уметь: правильно выполнять упражнения с лыжами на руках, переноску лыж, повороты на лыжах.
	Текущий
	13.01
	

	48
	2
	
	Комплексный
	Передвижение ступающим шагом в шеренге. Передвижение скользящим шагом без полок в шеренге и в колонне за учителем. Игра «Кто быстрее». Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж.
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	16.01
	

	49
	3
	
	Комплексный
	Ступающий шаг: упр-я –перенос массы тела с лыжи на лыжу, поднимание и опускание носков и пяток лыж, поднимание носков лыж и размахивание носком  вправо и влево. Передвижение ступающим шагом 30 м и скользящим шагом без палок.
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	18.01
	

	50
	4
	
	Комплексный
	Передвижение по кругу чередуя ступающий и скользящий шаг без палок. Игра «Кто быстрее»
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	20.01
	

	51
	5
	
	Комплексный
	Передвижение ступающим шагом с широкими размахиваниями руками; с небольшого разбега ступающим шагом длительное скольжение на одной лыже;
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	23.01
	

	52
	6
	
	Комплексный
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок; передвижение скользящим шагом размеченной ориентирами
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	25.01
	

	53
	7
	
	Комплексный
	Передвижение скользящим шагом без палок-30 м; 

Поворот переступанием вокруг пяток лыж- индивидуально оценить. Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке.
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	27.01
	

	54
	8
	
	Комплексный
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе. Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	30.01
	

	55
	9
	
	Комплексный
	Спуск в основной стойке. Прохождение скользящим шагом с палками  до 500-800 м в умеренном темпе.
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов, спусков на лыжах различными способами
	Текущий
	01.02
	

	56
	10
	
	Комплексный
	Спуск в основной стойке на оценку. Прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками
	Уметь: правильно выполнять технику  спусков на лыжах различными способами различными способами
	Текущий
	03.02
	

	57
	11
	
	Зачетный 
	Скользящий шаг с палками на отрезке до 100 м 

. Спуски и подъемы. прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками в умеренном темпе.
	Уметь: правильно выполнять технику  спуска и подъема на лыжах различными способами
	Текущий
	06.02
	

	58
	12
	
	Комплексный
	Равномерное передвижение скользящим шагом с палками. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?»
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов, спусков на лыжах различными способами.
	Текущий
	08.02
	

	59
	13
	
	Комплексный
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки; спуск в основной стойке.
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов, спусков на лыжах различными способами
	Текущий
	10.02
	

	60
	14
	
	Комплексный
	Ознакомление с попеременным двухшажным ходом: согласованность движений рук и ног. передвижение 30-50 м. спуск в основной стойке, подъем «лесенкой»
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений на лыжах различными способами
	Текущий
	13.02
	

	61
	15
	
	Комплексный
	Попеременный двухшажный ход: посадка лыжника ; согласованность движений рук и ног - упражнения. Передвижение 50-100 м без палок
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений на лыжах различными способами
	Текущий
	15.02
	

	62
	16
	
	Комплексный
	Попеременный двухшажный ход: подводящие упражнения. передвижение без палок по учебной лыжне
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений на лыжах различными способами
	Текущий
	17.02
	

	63
	17
	
	Комплексный
	Передвижение по учебной лыжне попеременным 2-ух ш. ходом. Игры на горке: «смелее с горки», «не задень
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений на лыжах различными способами
	Текущий
	20.02
	

	64
	18
	
	Комплексный
	Передвижение попеременным 2-ух ш. ходом по учебной лыжне с плавным переходом на спуск: спуск в осн. Стойке
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений на лыжах различными способами
	Текущий
	22.02
	

	65
	19
	
	Комплексный
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой», спуск в основной стойке и торможение падением. Игра «с горки на горку». Прохождение дистанции 1 км попеременным 2-ух ш. ходом в умеренном темпе
	Уметь: правильно выполнять технику преодоления подъема на лыжах различными способами
	Текущий
	24.02
	

	66
	20
	
	Зачетный 
	Равномерное  передвижение попеременным 2-ух шажным. ходом 1500 м
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений на лыжах различными способами
	Текущий
	27.02
	

	67
	21
	
	Комплексный 
	Подъем «полуелочкой», «лесенкой»; спуски в основной стойке.

Эстафета на лыжах
	Уметь: правильно выполнять технику преодоления подъема на лыжах различными способами
	Текущий
	01.03
	

	68
	1
	Подвижные игры с элементами баскетбола (9 ч)

	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол


	Текущий
	03.03
	

	69
	2
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	06.03
	

	70
	3
	
	Совершенст​вования
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координацион​ных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол


	Текущий
	10.03
	

	71
	4
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	13.03
	

	72
	5
	
	Совершенст​вования
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бе​гом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	15.03
	

	73
	     7
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	17.03
	

	74
	8
	
	Совершенст​вования
	Ловля и передача мяча на месте в треуголь​никах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	20.03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	75
	15
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	03.04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	 спо​собностей
	
	
	
	

	76
	9
	Подвижные игры с элементами волейбола 7ч
,
7ч

Плавание 3ч

Подвижные игры с элементами футбола 5ч

	Совершенст​вования
	Ловля и передача мяча на месте в треуголь​никах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	05.04
	

	77
	1
	
	Комбиниро​ванный
	ОРУ. Передача мяча через сетку. Передача  мяча  с собственным подбрасыванием на месте после небольших  перемещений вправо, вперёд, в парах на месте и в движении правым (левым) боком. Игра в «Пионербол. Развитие координационных способностей.
	Уметь: передавать мяч через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); играть в «Пионербол».
	Текущий
	07.04
	

	78
	2
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Текущий
	10.04
	

	79
	3
	
	Комбини9ро​ванный
	
	
	Текущий
	12.04
	

	80
	4
	
	Комплексный
	ОРУ. Передача мяча через сетку. Передача  мяча  с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперёд, в парах на месте и в движении правым (левым) боком. Игра в «Пионербол. Развитие координационных способностей.
	Уметь: передавать мяч через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); играть в «Пионербол».
	Текущий
	14.04
	

	81
	5
	
	Совершенствование
	
	
	Текущий
	117.04
	

	82
	6
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Передача мяча через сетку. Передача  мяча  с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперёд, в парах на месте и в движении правым (левым) боком. Эстафеты с элементами волейбола. Игра в «Пионербол. Развитие координационных способностей.
	Уметь: передавать мяч через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); играть в «Пионербол».
	Текущий
	19.04
	

	83
	7
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	21.04
	

	84
	1
	
	Комплексный

	Выбор место для купания .Правила поведение на воде

Приемы спасение на воде. Специальные плавательные упражнения.

Движение рук и ног при плавание способом кроль.
	.

	Текущий
	24.04
	

	85
	2
	
	Комплексный

	
	
	Текущий
	26.04
	

	86
	3
	
	Комплексный

	
	
	Текущий
	28.04
	

	87
	1
	
	Комплексный
	ОРУ. Удар с разбега по неподвижному мячу. Останомяча. Эстафеты с ведением мяча.
	Уметь: играть в мини-футбол по упрощённым правилам
	Текущий
	03.05
	

	88
	2
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	03.05
	

	89
	3
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Удар с разбега по неподвижному мячу. Остановка мяча. Эстафеты с ведением мяча.
	Уметь: играть в мини-футбол по упрощённым правилам
	Текущий
	05.05
	

	90
	4
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Удар с разбега по неподвижному мячу. Остановка мяча. Эстафеты с ведением мяча.
	Уметь: играть в мини-футбол по упрощённым правилам
	Текущий
	08.05
	

	91
	5
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Удар с разбега по неподвижному мячу. Остановка мяча. Эстафеты с ведением мяча.
	Уметь: играть в мини-футбол по упрощённым правилам
	Текущий
	10.05
	

	92
	1
	Легкая атлетика11ч
                                 
	Комплексный
	Ходьба через несколько препятствий .Встречная эстафета .Бег с максимальной скоростью(60М )Игра эстафета зверей .Развитие скоросных способностей
	
	Текущий
	12.05
	

	93
	2
	
	Комплексный 
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей
	 движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	15.05
	

	94
	3
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	17.05
	

	95
	4
	
	Учетный
	Бег на результат (30, 60 м). Развитие скорост​ных способностей. Игра «Смена сторон»
	Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	19.05
	

	96
	5
	Прыжки (3 ч)
	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств


	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега


	Текущий
	22.05
	

	97
	     6
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	24.05
	

	98
	7
	
	Комплексный
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	24.05
	

	99
	8
	Метание мяча (4 ч)
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	Текущий
	27.05
	

	100
	9
	
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие ско​ростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	Текущий
	28.05
	

	101
	10
	
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча вперед-вверх на дальность и на заданное расстояние. Игра «Дальние броски». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	Текущий
	28.05
	

	102
	11
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	31.05
	

	Итог
102
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

4 класс

	№ урока в году
	№ урока в теме
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Легкая атлетика 10ч.Ходьба и бег 4ч

	Вводный
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоро​стных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	03.09
	

	2
	2
	
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафе​та. Игра «Кот и мыши». Развитие скорост​ных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств


	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)


	Текущий
	05.09
	

	3
	3
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	07.09
	

	5
	4
	
	Учетный
	Бег на результат (30, 60 м). Круговая эстафе​та. Игра «Невод». Развитие скоростных спо​собностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	30 м: м.: 5,0-5,5-6,0 с д.: 5,2-5,7-6,0 с.;

 60 м:

м.: 10,0 с; д.: 10,5 с.
	10.09
	

	5
	5
	Прыжки 

(3 ч)
	Комплексный
	Прыжки в длину по заданным ориентирам. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых способностей. Комплексы упражнений на развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	Текущий
	12.09
	

	6
	6
	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	Текущий
	14.09
	

	7
	7
	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, желуди, орехи». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	Текущий
	17.09
	

	8
	8
	Бросок малого мяча (3 ч)
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4—5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	19.09
	

	9
	9
	
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Третий лишний». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	21.09
	

	10
	10
	
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точ​ность и на заданное расстояние. Бросок на​бивного мяча. Игра «Охотники и утки». Раз​витие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	24.09
	

	11
	1
	Гимнастика 18ч.      Акрабатика.Строевые упражнение.Упражнениев равновесии 7ч 
	Комплексный
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Вы​полнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации
	Текущий
	26.09
	

	12
	2
	
	Комплексный
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Вы​полнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных спо​собностей. Игра «Что изменилось?»
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации

1


	Текущий
	28.09
	

	13
	3
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	01.10
	

	14
	4
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	03.10
	

	15
	5
	
	Комплексный
	ОРУ. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!» ,«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных спо​собностей. Игра «Точный поворот»
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	05.10
	

	16
	6
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	08.10
	

	17
	7
	
	Учетный
	ОРУ. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных спо​собностей. Игра «Быстро по местам»
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Выполнить ком​бинацию из разученных элементов
	10.10
	

	18
	8
	Висы (6 ч)
	Комплексный
	ОРУ с гимнастической палкой. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие си​ловых качеств
	Уметь: выполнять висы и упоры
	Текущий
	12.10
	

	19
	9
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	17.10
	

	20
	10
	
	Комплексный
	ОРУ с обручами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивания в висе. Эстафеты. Игра «Не оши​бись!». Развитие силовых качеств
	Уметь: выполнять висы и упоры
	Текущий
	19.10
	

	21
	11
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	22.10
	

	22
	12
	
	Комплексный
	ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтя​гивания в висе. Эстафеты. Игра «Три движе​ния». Развитие силовых качеств
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	24.10
	

	23
	13
	
	Учетный
	ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтя​гивания в висе. Эстафеты. Игра «Три движе​ния». Развитие силовых качеств
	Уметь: выполнять висы и упоры, под​тягивания в висе
	Оценка техники выполне​ния висов: м.: 5-3-1; 

д.: 12-8-2
	26.10
	

	24
	14
	Опорный прыжок, ла​зание по ка​нату (5 ч)
	Комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	29.10
	

	25
	15
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	31.10
	

	26
	16
	
	Комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	.12.11
	

	27
	17
	
	Комплексный
	ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Оценка техники лазания по канату
	14.11.
	

	28
	18
	
	Учетный
	ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: лазать по гимнастической стен​ке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	16.11
	

	29
	1
	Подвижные игры (18 ч)
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Космонавты», «Разведчики и ча​совые». Развитие скоростно-силовых способ​ностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием


	Текущий
	19.11
	

	30
	2
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	21.11
	

	31
	3
	
	Комплексный
	ОРУ Игры «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств


	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием


	Текущий
	23.11
	

	32
	4
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	26.11
	

	33
	5
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием


	Текущий
	28.11
	

	34
	6
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	30.11
	

	35
	7
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием


	Текущий
	03.12
	

	36
	8
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	05.12
	

	37
	9
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в огороде». Эс​тафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх


	Текущий
	07.12
	

	38
	10
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	10.12
	

	39
	11
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Удочка», «Мышеловка», «Невод». Развитие скоростных качеств
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх


	Текущий
	12.12
	

	40
	12
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	14.12
	

	41
	13
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики». Развитие скоростных качеств


	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх


	Текущий
	17.12
	

	42
	14
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	19.12
	

	43
	15
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Кто дальше бросит», «Западня». Развитие скоростных качеств


	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	21.12
	

	44
	16
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	24.12
	

	45
	17
	
	Комплексный
	ОРУ. Эстафеты с предметами. Игра «Пара​шютисты». Развитие скоростных качеств
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх


	Текущий
	26.12
	

	46
	18
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	14.01
	

	47
	1
	Лыжная подготовка (21 ч)
	Изучение нового материала
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Построение в шеренгу с лыжами в руках. выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «По порядку рассчитайсь», «Вольно». Переноска лыж способом под руку, надевание лыж. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. передвижение ступающим шагом 25-30 м, передвижение за учителем в колонне  по 1 по лыжне.
	Знать: правила поведения на лыжах, Т\б.

Переноска и надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Повороты переступанием. Подъемы и спуски под уклон. Передвижение на лыжах до 1 км. Зимние игры: с элементами лыжных ходов, с преодолением спусков и подъемов, с санками.  
	Текущий
	16.01
	

	48
	2
	
	Комплексный
	Передвижение ступающим шагом в шеренге. Передвижение скользящим шагом без полок в шеренге и в колонне за учителем. Игра «Кто быстрее». Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж.
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами.


	Текущий
	18.01
	

	49
	3
	
	Комплексный
	Ступающий шаг:. Передвижение ступающим шагом 30 м и скользящим шагом без палок.
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	21.01
	

	50
	4
	
	Комплексный
	Передвижение по кругу чередуя ступающий и скользящий шаг без палок. Игра «Кто быстрее»
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	23.01
	

	51
	5
	
	Комплексный
	Передвижение ступающим шагом. Передвижение скользящим шагом под пологий уклон. 


	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	25.01
	

	52
	6
	
	Комплексный
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок; передвижение скользящим шагом размеченной ориентирами. Подъем ступающим шагом на небольшую горку, спуск в основной стойке.
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	28.01
	

	53
	7
	
	Комплексный
	Поворот переступанием вокруг пяток лыж.

Передвижение скользящим шагом без палок-30 м; передвижение скользящим шагом с палками по кругу 
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	30.01
	

	54
	8
	
	Комплексный
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе. Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?».
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	01.02
	

	55
	9
	
	Учетный 
	Спуск в основной стойке на оценку. Прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Оценка техники выполнения
	04.02
	

	56
	10
	
	Комплексный
	Спуски и подъемы. прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками в умеренном темпе.
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	06.02
	

	57
	11
	
	Комплексный
	Равномерное передвижение скользящим шагом с палками. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?»
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	08.02
	

	58
	12
	
	Комплексный
	Спуски и подъемы. прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками в умеренном темпе.
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	11.02
	

	59
	13
	
	Комплексный
	Равномерное передвижение скользящим шагом с палками. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?»
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	13.02
	

	60
	14
	
	Комплексный
	Ознакомление с попеременным двухшажным ходом: согласованность движений рук и ног. передвижение 30-50 м. спуск в основной стойке, подъем «лесенкой» -
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	15.02
	

	61
	15
	
	Комплексный
	Передвижение 50-100 м без палок, обращая внимание на согласованность движений рук и ног. Передвижение 50-100 м с палками, согласовывая перекрестные движения рук и ног
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	18.02
	

	62
	16
	
	Комплексный
	Спуски в основной стойке, подъем «лесенкой». Игры «не задень», «биатлон».
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	20.02
	

	63
	17
	
	Комплексный
	Попеременный 2-ух ш. ход. Передвижение по учебной лыжне попеременным 2-ух ш. ходом. Игры на горке
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	22.02
	

	64
	18
	
	Комплексный
	Передвижение попеременным 2-ух ш. ходом по учебной лыжне с плавным переходом на спуск: спуск в осн. Стойке
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	25.02
	

	65
	19
	
	Комплексный
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой», спуск в основной стойке и торможение падением. Игра «с горки на горку». Прохождение дистанции 1 км попеременным 2-ух ш. ходом в умеренном темпе.
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	27.02
	

	66
	20
	
	Комплексный
	Равномерное передвижение попеременным 2-ух шажн. ходом дистанции 1 км.
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Текущий
	01.03
	

	67
	21
	
	Учетный 
	Подъем «полуелочкой» выполнить на ровной местности, затем на небольших склонах. Передвижение попеременным 2-ух ш. ходом дистанции 1 км на время.
	Уметь: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	Выполнение норматива на время
	04.03
	

	68
	1
	Подвижные игры с элементами баскетбола (8 ч)

Подвижные игры с элементами волейбола (8 ч)
Подвижные игры с элементами футбола (5 ч)

Плавание (3 часа)
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных спо​собностей


	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол


	Текущий
	06.03
	

	69
	2
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	11.03
	

	70
	3
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных спо​собностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	13.03
	

	71
	4
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	15.03
	

	72
	5
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от пруди в движении. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	18.03
	

	73
	6
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	20.03
	

	74
	7
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча на месте с низким отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей


	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол 
	Текущий
	01.04
	

	75
	8
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	03.04
	

	76
	1
	
	Комплексный
	ОРУ. Передача мяча через сетку. Передача  мяча  с собственным подбрасыванием на месте после небольших  перемещений вправо, вперёд, в парах на месте и в движении правым (левым) боком. Игра в «Пионербол. Развитие координационных способностей.
	Уметь: передавать мяч через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); играть в «Пионербол».
	Текущий
	05.04
	

	77
	2
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	08.04
	

	78
	3
	
	Комплексный
	ОРУ. Передача мяча через сетку. Передача  мяча  с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперёд, в парах на месте и в движении правым (левым) боком. Игра в «Пионербол. Развитие координационных способностей.
	Уметь: передавать мяч через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); играть в «Пионербол».
	Текущий
	10.04
	

	79
	4
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	12.04
	

	80
	5
	
	Комплексный
	ОРУ. Передача мяча через сетку. Передача  мяча  с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперёд, в парах на месте и в движении правым (левым) боком. Эстафеты с элементами волейбола. Игра в «Пионербол. Развитие координационных способностей.
	Уметь: передавать мяч через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); играть в «Пионербол».
	Текущий
	15.04
	

	81
	6
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	17.04
	

	82
	7
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	19.04
	

	83
	8
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	22.04
	

	84
	1
	
	Изучение нового материала
	ОРУ. Удар с разбега по неподвижному мячу. Остановка мяча. Передача мяча партнёру. Эстафеты с ведением мяча.
	Уметь: играть в мини-футбол по упрощённым правилам
	Текущий
	24.04
	

	85
	2
	
	Закрепление
	ОРУ. Удар с разбега по неподвижному мячу. Остановка мяча. Передача мяча партнёру. Эстафеты с ведением мяча.
	Уметь: играть в мини-футбол по упрощённым правилам
	Текущий
	26.04
	

	86
	3
	
	Совершенствование
	ОРУ. Удар с разбега по неподвижному мячу. Остановка мяча. Эстафеты с ведением мяча.
	Уметь: играть в мини-футбол по упрощённым правилам
	Текущий
	29.04
	

	87
	4
	
	Совершенствование
	ОРУ. Удар с разбега по катящемуся мячу. Остановка мяча. Игра в мини-футбол. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: играть в мини-футбол по упрощённым правилам
	Текущий
	03.05
	

	88
	5
	
	Совершенствование
	
	
	Текущий
	06.05
	

	89
	1
	
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ.  Названия плавательных упражнений, способов плавания и предметов для обучения.
	Знать: специальные упражнения для освоения умений плавать
	Текущий
	08.05
	

	90
	2
	
	Закрепление
	Приёмы спасения на водеСпециальные плавательные упражнения для освоения с водной средой.
	Знать: специальные упражнения для освоения умений плавать
	Текущий
	10.05
	

	91
	3
	
	Совершенствование
	Движение рук и ног при плавании способами кроль на груди, кроль на спине или брасс на суше.
	Знать: специальные упражнения для освоения умений плавать
	Текущий
	13.05
	

	92
	1
	Легкая атлетика 11ч.    Ходьба и бег 4ч

	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафе​та. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упраж​нений
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	15.05
	

	93
	2
	
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафе​та. Игра «Бездомный заяц». Развитие скоро​стных способностей


	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с мак​симальной скоростью (60 м)


	Текущий
	17.05
	

	94
	3
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	20.05
	

	95
	4
	
	Учетный
	Бег на результат (30, 60м), Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способ​ностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	30 м: м.: 5,0-5,5-6,0 с; д.: 5,2-5,7-6,0 с. 60 м:

м.: 10,0 с; д.: 10,5 с.
	22.05
	

	96
	5
	Прыжки (3 ч)


	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму


	Текущий
	24.05
	

	97
	6
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	24.05
	

	98
	7
	
	Комплексный
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму
	Текущий
	27.05
	

	99
	8
	Метание мяча (4 ч.) ч)


	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, точ​ность и заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать мяч из различных поло​жений на дальность и в цель
	Текущий
	29.05
	

	100
	9
	
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, точ​ность и заданное расстояние. Бросок набив​ного мяча. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать мяч из различных поло​жений на дальность и в цель
	Текущий
	29.05
	

	101
	10
	
	Комплексный
	Бросок мяча в горизонтальную цель. Бросок мяча на дальность. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: метать мяч из различных поло​жений на дальность и в цель
	Метание в цель (из пяти попыток— три попа​дания)
	31.05
	

	102
	11
	
	Комплексный
	
	Уметь: метать мяч из различных поло​жений на дальность и в цель
	Текущий
	31.05
	

	Итог102
	


Перечень учебно-методических средств обучения

1. «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2010

2.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -                      Волгоград: «Учитель»,2008.

3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.

4. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.

5. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.

6. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.

7. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.

Статус документа

Данная рабочая программа по  физической культуре в 1-11  классах составлена на основании следующих документов:
· Законов РФ и РТ «Об образовании»;

· Типового положения об общеобразовательном учреждении, утвержденного постановлением Правительства РФ от 19.03.2001 г.     № 196;

· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации       от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации    обучения в  общеобразовательных учреждениях"; 

· Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312;

· Приказа МО РФ от 0.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

· Приказа МОиН РФ от 03.06.201 №1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом МОиН РФ от 09.03.2004 г. № 1312;

· Приказа МО и Н РФ от 03.06.2008 №164 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый Приказом МО и Н РФ от 05.03.2004 № 1089

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования Приказ МО и Н РФ от 06.10.2009 г. № 373;

· Приказа МО и Н РТ от 9 августа 2012 года № 4154/12 «Об утверждении базисного и примерных учебных  планов для образовательных учреждений РТ, реализующих программы начального общего и основного общего  образования»; 
· Примерной программы начального общего образования ;

· Комплексной программы по физическому воспитанию,  автором - составителем которой являются В.И.Лях и А.А.Зданевич; издательство «Просвещение», Москва - 2010г ; 

· Учебного  плана ГБООУ «Болгарская санаторная школа-интернат"  Спасского  муниципального района Республики Татарстан на 2013 – 2014 учебный год (утвержденного решением педагогического совета (Протокол №1 от29 августа 2013 года);

· Устава и образовательной программы школы;

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к рабочей программе но физической культуре для учащихся 5-9 классов

Рабочий план разработан на основе «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2011).

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится: 5-8 классах 102 часов, в 9 классе 99 часа в год.

Для прохождения программы в учебном процессе  использовать следующие учебник;

Виленский, М. Я. Физическая культура. 5-7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений/М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. -Просвещение, 2010.

Лях, В. И. Физическая культура. 8-9 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений /' В. И.. А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. - М. : Просвещение, 2010.
Назначение программы 

Примерная программа по физической культуре составлена на основе государственного стандарта основного общего образования. 

Примерная программа определяет инвариантную (обязательную) часть учебного курса, конкретизирует содержание его предметных тем и дает примерное распределение учебных часов на их изучение..   

Примерная программа не предназначена для практического использования в учебно-образова-тельном процессе и адресуется создателям авторских программ с целью сохранения ими единого образовательного пространства и преемственности в задачах между ступенями образования, предупреждения учебных перегрузок, соблюдения общих подходов к раскрытию дидактических единиц, установленных в государственном стандарте. 

Примерная программа не задает жесткого объема содержания образования, не разделяет его по годам обучения и не связывает с конкретными педагогическими направлениями, технологиями и методиками. В таком представлении своего содержания примерная программа не сковывает творческой инициативы авторов учебных программ и учебников, сохраняет им широкие возможности в реализации своих взглядов и идей на построение учебного курса, выборе собственных образовательных траекторий, инновационных форм и методов образовательного процесса.

Структура документа

Примерная программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным (в модальности не менее) распределением учебных часов по разделам; требования к уровню подготовки выпускников. 

Общая характеристика учебного предмета 

Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент деятельности).

В примерной программе для основного общего образования двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная деятельность. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способы деятельности). 

Первая содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении,  формирование потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. В первом разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» даются сведения о правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха средствами физической культуры, раскрываются представления о современных оздоровительных системах физического воспитания и оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности. Во втором разделе «Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью» даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, адресованные учащимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья (приобретенные или хронические заболевания). В третьем разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» дается перечень способов по самостоятельной организации и проведению оздоровительных форм занятий физической культурой, приемов контроля и регулирования физических нагрузок, самомассажа и гигиенических процедур. 

Вторая содержательная линия «Спортивно-оздоровительная деятельность» соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности учащихся. В первом разделе «Знания о спортивно-оздоровительной деятельности» приводятся сведения по истории развития Древних и Современных Олимпийских Игр, раскрываются основные понятия спортивной тренировки (нагрузка, физические качества, техника двигательных действий), даются представления об общей и специальной физической подготовке и формах их организации. Во втором разделе «Физическое совершенствование со спортивной направленностью», приводятся физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта, имеющих относительно выраженное прикладное значение и вызывающих определенный интерес у учащихся. Отличительными особенностями этого раздела является то, что по решению Совета школы, учащимся может быть предложено углубленное освоение одного из видов спорта с соответствующим увеличением объема часов (до 25%) на его освоение.  При этом предусматривается, что увеличение часов осуществляется за счет уменьшения их по другим разделам и темам раздела «Спортивно-оздоровительная деятельность». В третьем разделе «Способы физкультурно-спортивной деятельности» раскрываются способы деятельности, необходимые и достаточные для организации и проведении самостоятельных занятий спортивной подготовкой.

Цели  

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, Примерная программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Примерная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования являются: 

В познавательной деятельности:

- использование наблюдений, измерений и моделирования;

- комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного их применения; 

- исследование несложных практических ситуаций. 

В информационно-коммуникативной деятельности:

- умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге;

- умение составлять планы и конспекты; 

- умение использовать знаковые системы (таблицы, схемы и т.п.).

В рефлексивной деятельности:

- самостоятельная организация учебной деятельности;

- владение навыками контроля и оценки своей деятельности; 

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

- владение умениями совместной деятельности.

Результаты обучения

Результаты изучения предмета физической культуры приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного и практико-ориентированного подходов и задаются по трем базовым основаниям: «Знать/понимать», «Уметь» и «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни». 

Содержание программы учебного предмета.
Физкультурно-оздоровительная деятельность 
Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности . Здоровый образ жизни человека, роль и значение занятий физической культурой в его формировании. 

Активный отдых и формы его организации средствами физической культуры. Туристические походы как одна из форм активного отдыха, основы организации и проведения пеших туристических походов. 

Общие представления об оздоровительных системах физического воспитания, направленно воздействующих на формирование культуры тела, культуры движений, развитие систем организма.

Организационные основы занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью, требования к безопасности и профилактике травматизма, правила подбора физических упражнений и физических нагрузок. 

Общие представления о работоспособности человека, гигиенические мероприятия для восстановления и повышения работоспособности в режиме дня и в процессе занятий физическими упражнениями: утренняя зарядка и физкультпаузы (основы содержания, планирования и дозировки упражнений), закаливание организма способом обливания (планирование и дозировка), самомассаж, релаксация (общие представления).

Правила ведение дневника самонаблюдения за состоянием здоровья (по показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью.

Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью). Индивидуализированные комплексы и упражнения из оздоровительных систем физического воспитания, ориентированные на коррекцию осанки и телосложения, профилактику утомления и сохранения повышенной работоспособности, развитие систем дыхания и кровообращения. Простейшие композиции ритмической гимнастики и аэробики. 

Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры, учитывающие индивидуальные медицинские показания (на профилактику сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, органов дыхания и зрения, сердечно-сосудистой системы и т.п.). 

Лыжные прогулки по пересеченной местности, оздоровительная ходьба и оздоровительный бег (ориентированные на развитие функциональных возможностей систем дыхания и кровообращения).

Физические упражнения туристической подготовки: преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разнообразных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания и перелазания, передвижения в висе и упоре, передвижения с грузом на плечах по ограниченной и наклонной опоре.

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности. Составление и выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, адаптивной физической культуре (с учетом индивидуальных показаний здоровья, физического развития и физической подготовленности).

Составление и проведение индивидуальных занятий физическими упражнениями на развитие основных систем организма.

Контроль физической нагрузки и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).

Проведение утренней зарядки и физкультпауз, занятий оздоровительной ходьбой и бегом, простейших способов и приемов самомассажа и релаксации.

Спортивно-оздоровительная деятельность 
Знания о спортивно-оздоровительной деятельности. История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и легендах. Общие представления об истории возникновения Современных Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Олимпийское движение в России, выдающиеся успехи отечественных спортсменов. 

Понятие общей и специальной физической подготовки, спортивно-оздоровительной тренировки. 

Техника двигательных действий (физических упражнений), ее связь с физической подготовленностью и двигательным опытом человека. Основы обучения движениям и контроль за техникой их выполнения. 

Физические качества и их связь с физической подготовленностью человека, основы развития и тестирования.

 Правила составления занятий и системы занятий спортивно-оздоровительной тренировкой (на примере одного из видов спорта), соблюдения режимов физической нагрузки, профилактики травматизма и оказания до врачебной помощи.

Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.

Правила спортивных соревнований и их назначение (на примере одного из видов спорта)

Физическое совершенствование со спортивно-оздоровительной направленностью. Акробатические упражнения и комбинации - девушки: кувырок вперед (назад) в группировке, вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180*; стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев; юноши: кувырок вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180*, кувырок назад в упор присев; кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким приземлением; кувырок через плечо из стойки на лопатках в полушпагат; кувырок вперед в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев; стойка на голове и руках силой из упора присев.
Опорные прыжки – девушки: прыжок через гимнастического козла ноги в стороны; юноши: прыжок через гимнастического козла, согнув ноги; прыжок боком с поворотом на 90*.

Лазание по канату – юноши: способом в три приема; способом в два приема.

Упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Гимнастическое бревно - девушки: ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны; передвижения приставными шагами (левым и правым боком); танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; стилизованные прыжки на месте и с продвижениями вперед; равновесие на одной ноге; упор присев и полушпагат; соскоки (прогнувшись толчком ног из стойки поперек; прогибаясь с короткого разбега толчком одной и махом другой). 

Гимнастическая перекладина (низкая) - юноши: из виса стоя прыжком упор, перемах левой (правой) вперед, назад, опускание в вис лежа на согнутых руках; из стойки спиной к перекладине вис стоя сзади согнувшись, толчком ног вис согнувшись; вис завесом коленом, опускание в упор присев через стойку на руках. 

Гимнастическая перекладина (высокая) - юноши: из размахивания подъем разгибом (из виса, подъем силой), в упоре перемах левой (правой) ногой вперед, назад, медленное опускание в вис, махом вперед соскок прогнувшись. 

Гимнастические брусья (параллельные) - юноши: наскок в упор, хождение на руках и размахивания в упоре, соскок (махом вперед) углом с опорой о жердь; наскок в упор, передвижение в упоре прыжками, соскок махом назад с опорой о жердь; махи в упоре на руках с разведением ног над жердями; прыжком подъем в упор, махом вперед сед ноги врозь, кувырок вперед в сед ноги врозь, перемах вовнутрь, соскок махом вперед.

Гимнастические брусья (разной высоты) - девушки: наскок в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90* с опорой о жердь; махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь; из виса присев на нижней жерди толчком двумя подъем в упор на верхнюю жердь; из виса стоя на нижней жерди лицом к верхней махом одной и толчком другой вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь, махом одной и толчком другой переворот в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90* (вправо, влево) с опорой о жердь.

Легкоатлетические упражнения. Старты (высокий, с опорой на одну руку; низкий) с последующим ускорением. Спортивная ходьба. Бег («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»). 

Прыжки (в длину с разбега способом «согнув ноги» и «прогнувшись»; в высоту с разбега способом «перешагивание»). 

Метания малого мяча: на дальность с разбега, из положения сидя, стоя на колене, лежа на спине; по неподвижной и подвижной мишени с места и разбега. 

Упражнения лыжной подготовки.
 Передвижение лыжными ходами (попеременным двухшажным; одновременным безшажным; одновременным двухшажным). 

Повороты на месте (махом через лыжу вперед и через лыжу назад), в движении («переступанием»), при спусках («упором», «полуплугом»).

Подъемы («полуелочкой»; «елочкой») и торможение («плугом»; «упором»), спуски в низкой и основной стойке (по прямой и наискось).

Преодоление небольшого трамплина на отлогом склоне.

Плавательные упражнения. Имитационные движения для освоения техники плавания способами кроль на груди и спине, брасс. 

Плавание «по разделениям» и в полной координации способами кроль на груди; кроль на спине; брасс. 

Старты и повороты при плавании кролем на груди и спине, брассом.

Ныряние в длину. 

Проплывание тренировочных дистанций (одним из способов плавания). 
 Спортивные игры. Баскетбол: специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча на месте и в движении (по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); ловля и передача мяча на месте и в движении; броски мяча в корзину, стоя на месте, в прыжке, в движении; групповые и индивидуальные тактические действия; игра по правилам. 

Волейбол: специальные упражнения и технические действия без мяча; подача мяча (нижняя и верхняя); прием и передача мяча стоя на месте и в движении; прямой нападающий удар; групповые и индивидуальные тактические действия, игра по правилам. 

Мини-футбол (футбол): специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча (по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); удары с места и в движении (по неподвижному и катящемуся мячу, после отскока мяча); остановка катящегося мяча; приземление летящего мяча; групповые и индивидуальные тактические действия; игра по правилам.
Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футбол), баскетболу (мини-баскетболу), волейболу.

   Специальная подготовка:

   футбол – передача мяча, ведение мяча, игра головой, использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников, финты;

    баскетбол – передача мяча, ведение мяча, броски в кольцо, действия нападающего против нескольких защитников;

    волейбол – передача мяча через сетку, нижняя прямая подача, приём мяча после подачи.
Развитие физических качеств. Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и ловкости. Подвижные игры и эстафеты. Специализированные полосы препятствий.

Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры, элементы техники национальных видов спорта. 

Способы спортивно-оздоровительной деятельности). Составление и выполнение комплексов упражнений общей и специальной физической подготовки. Составление и проведение самостоятельных занятий по совершенствованию индивидуальной техники двигательных действий и развитию физических качеств (на примере одного из видов спорта). 

Наблюдения за режимами физической нагрузки во время занятий спортивно-оздоровительной тренировкой. Наблюдения за индивидуальной динамикой физической подготовленности в системе тренировочных занятий (на примере одного из видов спорта).

Судейство простейших спортивных соревнований (на примере одного из видов спорта в качестве судьи или помощника судьи).   

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (5-9 классы)
	
	
	Количество часов (уроков)

	№ п/п
	Вид программного материала
	Класс

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1
	Базовая часть
	78
	78
	78
	78
	75

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	21
	21
	21
	21
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	18
	18
	18
	18
	18

	1.5
	Лыжная подготовка
	18
	18
	18
	18
	18

	2
	Вариативная часть
	27
	27
	27
	27
	27

	2.1
	Баскетбол
	15
	15
	15
	15
	15

	2.2
	Футбол (мини-футбол)
	9
	9
	9
	9
	9

	2.3
	Плавание
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Итого
	102
	102
	102
	102
	99


СТАНДАРТ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 

· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздорови-тельной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ МИНИМУМ СОДЕРЖАНИЯ
ОСНОВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ

Основы физической культуры и
здорового образа жизни

Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.

Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх. Основные этапы развития физической культуры в России. 

Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки. 

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 
  . Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футбол), баскетболу (мини-баскетболу), волейболу.

Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
Физкультурно-оздоровительная
деятельность 

Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.

Основы туристской подготовки. 

Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). 

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 

Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча.

Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.

Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе.
     Специальная подготовка:

   футбол – передача мяча, ведение мяча, игра головой, использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников, финты;

    баскетбол – передача мяча, ведение мяча, броски в кольцо, действия нападающего против нескольких защитников;

    волейбол – передача мяча через сетку, нижняя прямая подача, приём мяча после подачи.

Основные способы плавания: кроль на груди и спине, брасс. 

Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры.

Элементы техники национальных видов спорта. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ

Обучающихся в 5-9 классах.
В результате освоения физической культуры выпускник основной школы должен:

  Знать/понимать 

· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 

· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

· способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь

· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр; 

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов; 

· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;

использовать  приобретенные  знания и умения в практической  деятельности и повседневной  жизни для

· проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;      

· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 
2. Демонстрировать.

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки:
	

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с.
	
	
	

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	
	
	

	
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с.
	
	-
	

	
	Поднимание туловища, лежа на спине, руки за голо​вой, количество раз
	-
	
	

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин
	
	
	

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с.
	
	
	

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

5 класс

	№ урока в году
	№ урока в теме
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	дата
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Легкая атлетика 11ч чСпринтерский и эстафетный бег 5ч

	Изучение нового материала
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. Подвижная игра «Бег с флажками». Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого стартаЛ50 м)
	Текущий
	03.09
	

	2
	2
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (40-50 м), специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Круговая эстафета. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	04.09
	

	3
	3
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег по дистанции, специальные беговые упражнения, раз​витие скоростных возможностей. Встречная эстафета
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	05.09
	

	4
	4
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных воз​можностей. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	10.09
	

	.095
	5
	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможно​стей. Подвижная игра «Разведчики и часовые»
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Бе,- 60 м: 

м.: «5»

 10,2 с;

«4»    10,8,

«3»- 11,4с; 

д.: «5» 

-10,4 с;

 «4»- 10,9 с; 

«3» - 1 1,6 с
	11.09
	

	6
	6
	Прыжок в длину. Ме​тание малого мяча (4 ч)
	Изучение нового мате​риала
	Обучение отталкивания в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1 х 1) с 5-6 м. ОРУ в движении. Подвижная игра «Попади в мяч». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	Текущий
	12.09
	

	7
	7
	
	Комбиниро​ванный
	Обучение подбора разбега. Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель (1 х 1) с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель
	Текущий
	17.09
	

	8
	8
	
	Совершенст​вования
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Приземление. Метание малого мяча в вертикальную цель (1 х 1) с 5-6 м. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Подвижная игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель
	Текущий
	18.09
	

	9
	9
	
	Учетный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1 х 1) с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Раз​витие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	Оценка техники выполнения прыжка в длину с разбега
	19.09
	

	10
	10
	Бег на средние дистанции 

(2 ч)
	Изучение нового мате​риала
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки»
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий
	24.09
	

	11
	11
	
	Совершенст​вования
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижная игра «Салки маршем»
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м (на результат)
	Текущий
	25.09
	

	12
	1
	Гимнастика.18ч      Висы.Строевые упражнения 6ч

	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по одному в колон​ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Развитие силовых способностей. Значение гимнастических уп​ражнений для сохранения правильной осанки. Инструктаж по ТБ. Подвижная игра «Запре​щенное движение»
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения
	Текущий
	26.09
	

	13
	2
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колон​ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Подвижная игра «Светофор»
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	01.10
	

	14
	3
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колон​ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнув​шись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра «Фигуры». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	02.10
	

	15
	4
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колон​ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнув​шись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра. Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	03.10
	

	16
	5
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колон​ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра «Прыжок за прыж​ком». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	08.10
	

	17
	6
	
	Учетный
	Перестроение из колонны по одному в колон​ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Оценка тех​ники выпол​нения висов. Подтягива​ния в висе: м.: «5» - 6 р.; «4» - 4 р.; «3» - 1 р.; д.: «5»- 19 р.; «4» - 14р.; «3» - 4 р.
	09.10
	

	18
	7
	Опорный прыжок. Строевые упражнения 

(6 ч)
	Изучение нового мате​риала
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием но восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Удочка». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	10.10
	

	19
	8
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Прыжки по полоскам». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	16.10
	

	20
	9
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	17.10
	

	21
	10
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Прыгуны и пятнашки». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	22.10
	

	22
	11
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по четыре в колон​ну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Удоч​ка». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	23.10
	

	23
	12
	
	Учетный
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному с разведением и слияни​ем по восемь человек в движении. ОРУ с мя​чами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, выполнять строевые упражнения
	Оценка тех​ники вы​полнения опорного прыжка
	24.10
	

	24
	13
	Акробатика (6 ч)


	Изучение нового мате​риала
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	29.10
	

	25
	14
	
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Подвижная игра «Два лагеря». ОРУ в движении. Развитие координационных спо​собностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	30.10
	

	26
	15
	
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырки вперед и назад. ОРУ в движении. Подвижная игра «Смена капитана». Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	31.10
	

	27
	16
	
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. Подвижная игра «Бездомный заяц». ОРУ с набивным мячом. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	12.11
	

	28
	17
	
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. Стойка на лопатках. Подвижная игра «Челнок». ОРУ с набивным мячом. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	13.11
	

	29
	18
	
	Учетный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты с обручем. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Оценка тех​ники выпол​нения ку​вырков, стойки на лопатках
	14.11
	

	30
	1
	Волейбол (21 ч)
	Изучение нового мате​риала
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Эстафета с элементами волейбола. Техника безопасности при игре в волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия
	Текущий
	19.11
	

	31
	2
	
	Совершенст​вования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Подвижная игра «Пасовка волейболистов»
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия
	Текущий
	20.11
	

	32
	3
	
	Совершенст​вования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»


	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	21.11
	

	33
	4
	
	Совершенст​вования
	
	
	Оценка тех​ники выпол​нения стойки и пере​движений
	26.11
	

	34
	5
	
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные •эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия
	Текущий
	27.11
	

	35
	6
	
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча. Подвижные игры с элементами в/б
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	28.11
	

	36
	7
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	03.12
	

	37
	8
	
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол


	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Оценка тех​ники передачи мяча двумя рука​ми сверху
	04.12
	

	38
	9
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	05.12
	

	39
	10
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	10.12
	

	40
	11
	
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	11.12
	

	41
	12
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	12.12
	

	42
	13
	
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в ми​ни-волейбол


	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Оценка тех​ники приема мяча снизу двумя руками
	17.12
	

	43
	14
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	18.12
	

	44
	15
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	19.12
	

	45
	16
	
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол


	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	24.12
	

	46
	17
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	25.12
	

	47
	18
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	26.12
	

	48
	19
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	14.01.
	

	49
	20
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	15.01
	

	50
	21
	
	Комплексный
	
	
	Оценка тех​ники нижней прямой подачи


	16.01
	

	51
	1
	Лыжная подготовка (18 ч.)
	Изучение нового мате​риала
	Скользящий шаг
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	21.01
	

	52
	2
	
	Изучение нового мате​риала
	Попеременный двухшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	22.01
	

	53
	3
	
	Изучение нового мате​риала
	Одновременный бесшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	23.01
	

	54
	4
	
	Изучение нового мате​риала
	Одновременный двухшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	28.01
	

	55
	5
	
	Изучение нового мате​риала
	Коньковый ход без палок
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	29..01
	

	56
	6
	
	Изучение нового мате​риала
	Коньковый ход без палок
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	30.01
	

	57
	7
	
	Изучение нового мате​риала
	Коньковый ход без палок
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	04.02
	

	58
	8
	
	Изучение нового мате​риала
	Спуск в высокой стойке 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	05.02
	

	59
	9
	
	Комбинированный
	Подъём «ёлочкой»
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	06.02
	

	60
	10
	
	Комбинированный
	Торможение «плугом»
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	11.02
	

	61
	11
	
	Комбинированный 
	Игры на лыжах 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	12.02
	

	62
	12
	
	Комбинированный 
	Игры на лыжах 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	13.02
	

	63
	13
	
	Комбинированный
	Непрерывное передвижение
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения 1км 
	18.02
	

	64
	14
	
	Учётный 
	Скользящий шаг
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	19.02
	

	65
	15
	
	Комбинированный 
	Игры на лыжах 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	20.02
	

	66
	16
	
	Учётный 
	Попеременный двухшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	25.02
	

	67
	17
	
	Учётный 
	Одновременный бесшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	26.02
	

	68
	18
	
	Учётный 
	Спуски и подъёмы
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	27.02
	

	69
	1
	Баскетбол (15 ч)


	Изучение нового мате​риала
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	04.03
	

	70
	2
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	05.03
	

	71
	3
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	06.03
	

	72
	4
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Оценка тех​ники стойки и передвижений игрока
	11.03
	

	73
	5
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	12.03
	

	74
	6
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила соревнований
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	13.03
	

	75
	7
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств


	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре


	Текущий
	18.03
	

	76
	8
	
	Комплексный
	
	
	Оценка тех​ники веде​ния мяча на месте
	19.03
	

	77
	9
	
	Изучение нового мате​риала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре


	Текущий


	20.03
	

	78
	10
	
	Совершенствование
	
	
	Текущий


	01.04
	

	79
	11
	Футбол (9 часов)

Плавание (3 часа)
	Изучение нового мате​риала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение (5 : 0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре


	Текущий


	02.04
	

	80
	12
	
	Совершенствование
	
	
	Текущий


	03.04
	

	81
	13
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя ру​ками снизу в движении после ловли мяча. По​зиционное нападение (5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Оценка тех​ники ведения мяча с изменением направления
	08.04
	

	82
	14
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу после ловли мяча. Позиционное нападение (5 : 0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	09.04
	

	83
	15
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Со​четание приемов: (ведение - остановка - бросок). Позиционное нападение через скрестный выход. Игра в мини-баскетбол. Развитие ко​ординационных качеств.
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре


	Оценка тех​ники броска снизу в дви​жении
	10.04
	

	84
	1
	
	Изучение нового материала


	Правила ТБ на уроках футбола. Жонглирование. Бег с изменением скорости и направления движения. Развитие двигательных качеств.
	Знать: правила дыхания во время занятий физическими упражнениями.

Уметь: передавать, останавливать и вести мяч по прямой.
	Текущий
	15.04
	

	85
	2
	
	Совершенствование

	Дыхательная система и её функции.

Жонглирование. Бег с изменением скорости и направления движения.

Игра в мини-футбол. Развитие двигательных качеств.
	Знать: правила дыхания во время занятий физическими упражнениями.

Уметь: передавать, останавливать и вести мяч по прямой.
	Текущий
	16.04
	

	86
	3
	
	Комбинированный
	Понятие правильной осанки. Жонглирование. Старты из различных положений.

Игра в мини-футбол. Развитие двигательных качеств.
	Знать: правила дыхания во время занятий физическими упражнениями.

Уметь: передавать, останавливать и вести мяч по прямой.
	Текущий
	17.04
	

	87
	4
	
	Изучение нового материала
	Режим дня младшего школьника. Удары мяча головой. Ведение мяча по прямой шагом и бегом.
	Знать: правила дыхания во время занятий физическими упражнениями.

Уметь: передавать, останавливать и вести мяч по прямой.
	Текущий
	22.04
	

	88
	5
	
	Совершенствование

	
	
	Текущий
	23.04
	

	89
	6
	
	Комбинированный
	Удары мяча головой. Ведение мяча по прямой шагом и бегом. Игра в мини-футбол. Развитие двигательных качеств.
	Знать: правила дыхания во время занятий физическими упражнениями.

Уметь: передавать, останавливать и вести мяч по прямой.
	Текущий
	24.04
	

	90
	7
	
	Изучение нового материала
	Азбука футбола. Основы игры вратаря. Удары по неподвижному мячу внутренней частью стопы. Игра в мини-футбол. Развитие двигательных качеств.
	Знать: правила дыхания во время занятий физическими упражнениями.

Уметь: передавать, останавливать и вести мяч по прямой.
	Текущий
	29.04
	

	91
	8
	
	Совершенствование

	Азбука футбола. Основы игры вратаря. Удары по подвижному мячу внутренней частью стопы. Игра в мини-футбол. Развитие двигательных качеств.
	Знать: правила дыхания во время занятий физическими упражнениями.

Уметь: передавать, останавливать и вести мяч по прямой.
	Текущий
	30.04
	

	92
	9
	
	Комбинированный
	
	
	Текущий
	06.05
	

	93
	1
	
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ.  Названия упражнений и основных признаков техники.

	Уметь: плавать кролем на груди.
	Текущий
	07.05
	

	94
	2
	
	Закрепление
	Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди, спине, брасса.
	Уметь: плавать кролем на груди.
	Текущий
	08.05
	

	95
	3
	
	Совершенствование
	Помощь в подготовке мест занятий, инвентаря, в организации и проведению соревнований.

Упражнения по совершенствованию техники плавания и развития двигательных способностей.
	Уметь: плавать кролем на груди.
	Текущий
	13.05
	

	96
	1
	Легкая атлетика 7ч   Бег на средние дистанции 2ч   

	Изучение но​вого материала
	Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Спе​циальные беговые упражнения. Развитие вы​носливости


	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий
	14.05
	

	97
	2
	
	Совершенст​вования
	
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м (на результат)
	Текущий1

	15.05
	

	98
	3
	Спринтерский бег, эстафетный бег (5 ч)

	Комбиниро​ванный
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с максимальной скоро​стью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	20.05
	

	99
	4
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (40-50 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	21.05
	

	100
	5
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета (передача палочки). Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	22.05
	

	101
	6
	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу. Передача палочки
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	27.05
	

	102
	7
	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Бег 60 м: м.: «5» -10,2 с; «4»- 10,8 с; «3» - 11,4 с; д.

: «5» -10,4 с; «4»- 10,9 с; «3» - 11,6 с.
	28.05
	

	Итог102
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

6 класс

	№ урока в 
	№ урока в теме
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Году
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Легкая атлетика 10ч
	
	
	
	

	1


	1


	Легкая атлетика 10ч Спринтерский,эстафетный бег 4ч
	Вводный
	Высокий старт (15-30 м), стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты встречные. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	03.09
	

	2
	2
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эс​тафеты линейные, передача палочки. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	04.09
	

	3
	3
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Бег (3 х 50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	06.09
	

	4
	4
	
	Контрольный
	Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоро​стных качеств. Правила соревнований в сприн​терском беге
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	М.: «5»- 10,0 с.; «4» - 10,6 с.; 

«3»- 10,8 с; 

д.: «5» - 10,4 с; «4»- 10,8 с;

 «3» - 11,2 с.
	10.09
	

	5
	5
	Прыжок в длину спо​собом «согнув ноги». Метание малого мяча

(4 ч)


	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с 8-10 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Текущий
	11.09
	

	6
	6
	
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Приземление. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология метания
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Текущий
	13.09
	

	7
	7
	
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание тен​нисного мяча на заданное расстояние. Спе​циальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила сорев​нований в прыжках
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Текущий
	17.09
	

	8
	8
	
	Учетный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание тен​нисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Оценка техники прыжка в длину и метания мяча в цель
	18.09
	

	9
	9
	Бег на сред​ние дистан​ции (2 ч)
	Комбиниро​ванный
	Бег (1000 м). Бег по дистанции. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости


	Уметь: пробегать среднюю бего​вую дистанцию


	Текущий
	20.09
	

	10
	10
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	М.: «5»- 5,00 мин; «4» - 5,30 мин; «3» - 6,00 мин; д.: «5» - 5,30 мин; «4» - 6,00 мин; «3» - 6,20 мин
	24.09
	

	11
	1
	Гимнастика 18ч    Висы.Строевые упражнения 6ч
	Изучение нового мате​риала
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на мес​те. Подъем переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, висы
	Текущий
	25.09
	

	12
	2
	
	Совершенст​вования
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. ОРУ на месте без предметов. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, висы
	Текущий
	27.09
	

	13
	3
	
	Совершенст​вования
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, висы
	Текущий
	01.10
	

	14
	4
	
	Совершенст​вования
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Подъем переворотом в упор. Сед нога врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, висы
	Текущий
	02.10
	

	15
	5
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	04.10
	

	16
	6
	
	Учетный
	Выполнение на технику. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Выполнение подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, висы
	Оценка техники выполнения уп​ражнений
	08.10
	

	17
	7
	Опорный прыжок, строевые упражнения (6 ч)
	Изучение нового мате​риала
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, опорный прыжок
	Текущий
	9.10
	

	18
	8
	
	Совершенст​вования
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ без предметов. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, опорный прыжок
	Текущий
	11.10
	

	19
	9
	
	Совершенст​вования
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, опорный прыжок
	Текущий
	16.10
	

	20
	10
	
	Совершенст​вования
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Выполнение комплекса упражнений с обручем. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, опорный прыжок
	Текущий
	18.10
	

	21
	11
	
	Совершенст​вования
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Уп​ражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, опорный прыжок
	Текущий
	22.10
	

	22
	12
	
	Учетный
	Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку). Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5-6 упражнений). Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, опорный прыжок
	Оценка техники опорного прыжка
	23.10
	

	23
	13
	Акробатика. Лазание (6 ч)
	Изучение нового мате​риала
	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках -выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с мячом. Развитие координаци​онных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	25.10
	

	24
	14
	
	Комплексный
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лазание по канату в три приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	29.10
	

	25
	15
	
	Комплексный
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	30.10
	

	26
	16
	
	Совершенст​вования
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из по​ложения стоя (с помощью). Комбинация из разученных приемов. Комбинация ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	12.11
	

	27
	17
	
	Совершенст​вования
	Выполнение комбинации из разученных эле​ментов. Выполнение комбинации ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	13.11
	

	28
	18
	
	Учетный
	Выполнение двух кувырков вперед слитно. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приема на расстояние. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Оценка техники выполнения ку​вырков. Лазание по канату на рас​стояние 4 м, 5 м, 6 м
	15.11
	

	29
	1
	Волейбол (21 ч)
	Изучение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	19.11
	

	30
	2
	
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	20.11
	

	31
	3
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	22.11
	

	32
	4
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках че​рез зону, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону и через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол но уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	26.11
	

	33
	5
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через зону и в зоне, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	27.11
	

	34
	6
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	29.11
	

	35
	7
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	03.12
	

	36
	8
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах че​рез зону. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	04.12
	

	37
	9
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	06.12
	

	38
	10
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	10.12
	

	39
	11
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	11.12
	

	40
	12
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Позиционное нападение (6-0). Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники приема мяча двумя руками снизу в парах
	13.12
	

	41
	13
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	17.11
	

	42
	14
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах в зоне и через зону. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	
	18.12
	

	43
	15
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	20.12
	

	44
	16
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах в зоне и через зону. Прием мяча снизу двумя руками в парах и после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча
	24.12
	

	45
	17
	
	Совершенст​вования
	Комбинация из разученных элементов передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения). Передача мяча снизу двумя в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Прямой нападающий удар. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.


	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий


	25.12
	

	46
	18
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий


	27.12
	

	47
	19
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий


	14.01
	

	48
	20
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий


	15.01
	

	49
	21
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий


	17.01
	

	50
	1
	Лыжная подготовка18чСкользящий шаг
	Комбинированный 
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	21.01
	

	51
	2
	Попеременный двухшажный ход
	Комбинированный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	22.01
	

	52
	3
	Одновременный бесшажный ход
	Комбинированный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	24.01
	

	53
	4
	Одновременный двухшажный ход
	Комбинированный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	28.01
	

	54
	5
	Одновременный двухшажный ход
	Комбинированный 
	
	
	Техника передвижения
	29.01
	

	55
	6
	Коньковый ход без палок
	Комбинированный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	31.01
	

	56
	7
	Коньковый ход без палок
	Совершенствование
	
	
	Техника передвижения
	04.02
	

	57
	8
	Коньковый ход 
	Совершенствование
	
	
	Техника передвижения
	05.02
	

	58
	9
	Спуск наискось
	Комбинированный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	07.02
	

	59
	10
	Подъём ступающим шагом
	Комбинированный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	11.02
	

	60
	11
	Торможение упором
	Комбинированный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	12.02
	

	61
	12
	Игры на лыжах 
	Комбинированный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	14.02
	

	62
	13
	Непрерывное передвижение
	Комбинированный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвиж-ия 2 км
	18.02
	

	63
	14
	Скользящий шаг
	Учётный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	19.02
	

	64
	15
	Попеременный двухшажный ход
	Учётный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	21.02
	

	65
	16
	Одновременный бесшажный ход
	Учётный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	25.02
	

	66
	17
	Спуски и подъёмы
	Учётный 
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	26.02
	

	67
	18
	
	Учётный
	Прохождение дистанции 1 км на время
	Уметь передвигаться 1 км на скорость
	
	28.02
	

	68
	1
	Баскетбол (15 ч)
	Изучение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке на месте. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	04.03
	

	69
	2
	
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от гру​ди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий
	05.03
	

	70
	3
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Текущий
	07.03
	

	71
	4
	
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие ко​ординационных способностей. Правила игры в баскетбол


	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий
	11.03
	

	72
	5
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления и высоты отскока
	
	

	73
	6
	
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	12.03
	

	74
	7
	
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	14.03
	

	75
	8
	
	Изучение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Игра (2 х 2, 3 х 3). Развитие координационных способностей. Терминология б/б
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	18.03
	

	76
	9
	
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в па​рах с пассивным сопротивлением. Игра (2x2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	19.03
	

	77
	10
	
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча.

Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 х 2, 3 х 3). Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол но уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	21.03
	

	78
	11
	
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. Игра (2 х 2, 3 х 3). Развитие координационных способностей


	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	 Оцен​ка техники бро​ска мяча одной рукой от плеча в движении по​сле ловли мяча
	01.04
	

	79
	12
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Текущий.
	02.04
	

	80
	13
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	
	04.04
	

	81
	14
	
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мя​ча. Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра (2 х2, 3 х 3). Развитие коор​динационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	08.04
	

	82
	15
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Текущий
	09.04
	

	83
	1
	Футбол (9 часов)
	Совершенствование
	Правила ТБ на уроках футбола. Значение физических упражнений для поддержания работоспособности. Повторение материала 5-го класса. Учебная игра в мини-футбол.
	Уметь: вести мяч бегом.

Знать: различия между футболом и мини-футболом.

Уметь : выполнять удары по воротам.
	Текущий
	11.04
	

	84
	2
	
	Изучение нового материала
	Питание и его значение для роста и развития. Остановка мяча подошвой. Удары по мячу внутренней и внешней частью подъёма. Учебная игра в мини-футбол. Развитие двигательных качеств.
	Уметь: вести мяч бегом.

Знать: различия между футболом и мини-футболом.

Уметь : выполнять удары по воротам.
	Текущий
	15.04
	

	85
	3
	
	Комбинированный
	
	
	Текущий
	16.04
	

	86
	4
	
	Совершенствование
	
	
	Текущий
	18.04
	

	87
	5
	
	Совершенствование
	
	
	Текущий
	22.04
	

	88
	6
	
	Изучение нового материала
	Различия между футболом и мини-футболом. Удары по катящему мячу. Учебная игра в мини-футбол. Развитие двигательных качеств.
	Уметь: вести мяч бегом.

Знать: различия между футболом и мини-футболом.

Уметь : выполнять удары по воротам.
	Текущий
	23.04
	

	89
	7
	
	Комбинированный
	
	
	
	25.04
	

	90
	8
	
Плавание (3 часа)
	Совершенствование
	Жесты и свистки футбольного арбитра. Удары по воротам с места. Пенальти. Учебная игра в мини-футбол. Развитие двигательных качеств.
	Уметь: вести мяч бегом.

Знать: различия между футболом и мини-футболом.

Уметь : выполнять удары по воротам.
	Текущий
	29.04
	

	91
	9
	
	Совершенствование
	
	
	Текущий
	30.04
	

	92
	1
	
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ. Техника брасса. Поворот при плавании брассом
	Уметь: плавать способом брасс.
	Текущий
	02.05
	

	93
	2
	
	Закрепление
	Влияние занятия плаванием на развитие выносливости, координационных способностей. Упражнения специальной физической и технической подготовки. Плавание на учебные дистанции.
	Уметь: плавать способом брасс.
	Текущий
	06.05
	

	94
	3
	
	Совершенствование
	
	
	
	07.05
	

	95
	1
	Легкая атлетика 8ч   Спринтерский,эстафетный бег 5ч
	Комбиниро​ванный
	Высокий Старт (15-30 м). Стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные бе​говые упражнения. ОРУ. Встречные эстафе​ты. Развитие скоростных качеств. Инструк​таж по ТБ. Определение результатов в сприн​терском беге
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)


	Текущий
	13.05
	

	96
	2
	
	Комбиниро​ванный
	Высокий старт (15—30 м). Бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. Развитие скорост​ных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	14.05
	

	97
	3
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Линейная эстафета. Развитие скоростных ка​честв. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	16.05
	

	98
	4
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эс​тафеты. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	20.05
	

	99
	5
	
	Контрольный
	Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоро​стных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5»-10,0 с;

«4» - 10,6 с;

«3»- 10,8 с; д.: «5» -10,4 с;

«4»- 10,8 с;

«3» - 11,2 с.
	21.05
	

	100
	6
	Прыжок в высоту. Ме​тание малого мяча (3ч)


	Комбиниро​ванный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание». Подбор разбега и от​талкивание. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние. ОРУ. Специ​альные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в высоту
	Уметь: прыгать в высоту с разбе​га; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Текущий
	23.05
	

	101
	7
	
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Переход через планку. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на даль​ность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании мяча
	Уметь: прыгать в высоту с разбе​га; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Текущий

1
	27.05
	

	102
	8
	
	учетный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание». Приземление. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ Специальные беговые упражнения. Раз​витие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту с разбе​га; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Оценка техники метания мяча
	28.05
	

	Итог102
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7 класс

	№ урока в году
	№ урока в теме
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	Легкая атлетика 11ч
	
	
	
	

	1
	1
	Легкая атлетика 11ч  Спринтерский бег,Эстафетный бег 5ч  

	Вводный
	Высокий старт (20-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Спе​циальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Инст​руктаж по ТБ
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	03.09
	

	2
	2
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упраж​нения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие ско​ростных качеств. Правила соревнований
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	04.09
	

	3
	3
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Линейная эстафета. Специальные беговые упраж​нения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие ско​ростных качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	07.09
	

	4
	4
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Финиширование. Линейная эстафета. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	10.09
	

	5
	5
	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые уп​ражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	М.: «5» - 9,5 с;

«4» - 9,8 с;

«3» - 10,2 с; д.: «5» - 9,8 с;

«4» - 10,4 е.;

«3»- 10,9 с.
	11.09
	

	6
	6
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча

 (4 ч)


	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
	14.09
	

	7
	7
	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований но метанию
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
	17.09
	

	8
	8
	
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов, приземление. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
	18.09
	

	9
	9
	
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	М.: «5» - 360 см;

«4» - 340 см;

«3» -320 см; д.: «5» - 340 см;

«4» - 320 см;

«3» -300 см
	21.09
	

	10
	10
	Бег на сред​ние дистан​ции (2 ч)
	Комбиниро​ванный
	Бег (1500 м). Спортивная игра «Лапта». ОРУ. Спе​циальные беговые упражнения. Правила соревно​ваний в беге на средние дистанции


	Уметь: пробегать 1500 м


	Без учета времени


	24.09
	

	11
	11
	
	Комбинированный
	
	
	Текущий
	25.09
	

	12
	1
	Гимнастика 18ч.      Висы.Строевые упражнения.6ч
	Разучивание нового мате​риала
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты, развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	28.09
	

	13
	2
	
	Совершенст​вование
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной но​гой, толчком другой подъем переворотом (д.). ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимна​стической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражне​ний для развития гибкости
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	01.10
	

	14
	3
	
	Совершенст​вование
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	02.10
	

	15
	4
	
	Совершенст​вование
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). Выполнение ОРУ с гимнастической палкой (5-6 упражнений). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	05.10
	

	16
	5
	
	Совершенст​вование
	
	
	Текущий
	08.10
	

	17
	6
	
	Учетный
	Выполнение комбинации упражнений на гимна​стической скамейке и ОРУ с гимнастическими палками. Подтягивания в висе
	Уметь: выполнять строе​вые приемы; упражнения в висе
	Оценка техники выполнения ви​сов. Подтягивания. М: 8-6-3 р.; 

д.: 19-15-8 р.
	09.10
	

	18
	7
	Опорный прыжок (6 ч)
	Разучивание нового мате​риала
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь: выполнять опорный прыжок


	Текущий


	12.10
	

	19
	8
	
	Совершенствование
	
	
	
	16.10
	

	20
	9
	
	Совершенствование
	
	
	
	19.10
	

	21
	10
	
	Совершенствование
	
	
	
	22.10
	

	22
	11
	
	Совершенст​вование
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способное гей
	Уметь: выполнять опорный прыжок
	Оценка техники выполнения ком​плекса ОРУ
	23.10
	

	23
	12
	
	Учетный
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способно​стей
	Уметь: выполнять опор​ный прыжок
	Оценка техники выполнения опор​ного прыжка
	26.10
	

	24
	13
	Акробатика. Лазание (6 ч)
	Разучивание нового мате​риала
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувы​рок назад в полушнагат. «.Мост» из положения стоя без помощи (д.). Лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых спо​собностей


	Уметь: выполнять акроба​тические упражнения раз​дельно и в комбинации


	Текущий


	29.10
	

	25
	14
	
	Совершенст​вование
	
	
	Текущий


	30.10
	

	26
	15
	
	Совершенст​вование
	
	
	Текущий


	12.11
	

	27
	16
	
	Комплексный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувы​рок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д.). Лазание по шесту в три при​ема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять акроба​тические упражнения раз​дельно и в комбинации; ла​зать по канату в два приема
	Текущий
	13.11
	

	28
	17
	
	Комплексный
	
	
	
	16.11
	

	29
	18
	
	Учетный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувы​рок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д.). Лазание по шесту в три при​ема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять акроба​тические упражнения раз​дельно и в комбинации; ла​зать по канату в два приема
	Оценка техники выполнения акробатических упражнений. Ла​зание по канату на расстояние (6-5-3)
	19.11
	

	30
	1
	Волейбол (21 ч)
	Прохождение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности на уроках


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	20.11
	

	31
	2
	
	Совершенст​вование
	
	
	
	23.11
	

	32
	3
	
	Совершенст​вование
	
	
	
	26.11
	

	33
	4
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам


	Оценка техники передачи мяча сверху двумя ру​ками в парах че​рез сетку


	27.11
	

	34
	5
	
	Совершенст​вование
	
	
	
	30.11
	

	35
	6
	
	Совершенст​вование
	
	
	
	03.12
	

	36
	7
	
	Совершенст​вование
	
	
	
	04.12
	

	37
	8
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Игровые задания на укороченной площадке. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам


	Текущий
	07.12
	

	38
	9
	
	Комплексный
	
	
	Оценка техники приема мяча сни​зу двумя руками через сетку
	
	

	39
	10
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после под​брасывания партнером. Игровые задания на укоро​ченной площадке. Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам


	Текущий


	10.12
	

	40
	11
	
	Совершенст​вования
	
	
	
	11.12
	

	41
	12
	
	Совершенст​вования
	
	
	
	14.12
	

	42
	13
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации

из освоенных элементов (прием - передача -удар).

Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар

после подбрасывания партнером. Тактика свобод​ного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча
	17.12
	

	43
	14
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	18.12
	

	44
	15
	
	Совершенст​вования


	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием - передача - удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свобод​ного нападения. Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам


	Текущий


	21.12
	

	45
	16
	
	
	
	
	
	24.12
	

	46
	17
	
	
	
	
	Текущий


	25.12
	

	47
	18
	
	
	
	
	
	14.01
	

	48
	19
	
	Совершенст​вования

	
	
	
	15.01
	

	49
	20
	
	
	
	
	
	18.01
	

	50
	21
	
	
	
	
	
	21.01
	

	51
	1
	Лыжная подготовка18ч Скользящий шаг
	Комбинированный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	22.01
	

	52
	2
	Попеременный двухшажный ход
	Комбинированный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	25.01
	

	53
	3
	Одновременный бесшажный ход
	Комбинированный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	28.01
	

	54
	4
	Одновременный двухшажный ход
	Комбинированный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	29.01
	

	55
	5
	Коньковый ход без палок
	Комбинированный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	01.02
	

	56
	6
	Изменение стоек спуска
	Комбинированный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	04.02
	

	57
	7
	Подъём скользящим шагом
	Комбинированный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	05.02
	

	58
	8
	Поворот «плугом»
	Комбинированный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 

	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в


	Техника спуска и подъёма
	08.02
	

	59
	9
	Поворот «плугом»
	Комбинированный
	
	
	Техника спуска и подъёма
	11.02
	

	60
	10
	Игры на лыжах 
	Комбинированный 
	 Работа рук. Работа ног 

	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в


	 
	12.02
	

	61
	11
	Игры на лыжах 
	Комбинированный 
	
	
	
	15.02
	

	62
	12
	Непрерывное передвижение
	Комбинированный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвиж-ия 2 км
	18.02
	

	63
	13
	Скользящий шаг
	Учётный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	19.02
	

	64
	14
	Попеременный двухшажный ход
	Учётный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	22.02
	

	65
	15
	Одновременный бесшажный ход
	Учётный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	25.02
	

	66
	16
	Спуски и подъёмы
	Учётный
	Схема движения. Стойка. Работа рук. Работа ног 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	26.02
	

	67
	17
	
	Учётный
	Прохождение дистанции 2 км на время
	Уметь проходить дистанцию на время
	
	01.03
	

	68
	18
	
	Учётный
	
	
	
	04.03
	

	69
	1
	Баскетбол (15 ч)


	Изучение нового мате​риала
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Оста​новка прыжком. Передача мяча двумя руками от 1руди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней вы​сотой отскока. Бросок мяча в движении двумя ру​ками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способно​стей. Правила баскетбола


	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	Текущий


	05.03
	

	70
	2
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	
	11.03
	

	71
	3
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	
	12.03
	

	72
	4
	
	Комбиниро​ванный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочета​ние приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Пози​ционное нападение с изменением позиций. Разви​тие координационных способностей. Основы обу​чения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	15.03
	

	73
	5
	
	Комбиниро​ванный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	Текущий
	18.03
	

	74
	6
	
	Комбиниро​ванный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей
	
	Оценка техники ведения мяча в движении с раз-

ной высотой от​скока и изменени​ем направления
	19.03
	

	75
	7
	
	Комбиниро​ванный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочета​ние приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола


	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	Текущий


	01.04
	

	76
	8
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	
	
	

	77
	9
	
	Изучение нового мате​риала
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Передачи мяча различным способом в дви​жении с пассивным сопротивлением игрока. Бро​сок мяча двумя руками от головы с места с сопро​тивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	02.04
	

	78
	10
	
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Передачи мяча двумя руками от груди в па​рах в движении с пассивным сопротивлением иг​рока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учеб​ная игра. Развитие координационных способностей


	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	05.04
	

	79
	11
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	
	08.04
	

	80
	12
	Футбол (мини-футбол)

 9 часов
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей


	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	Оценка техники броска мяча двумя руками от головы с места с со​противлением
	09.04
	

	81
	13
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Текущий
	12.04
	

	82
	14
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	
	15.04
	

	83
	15
	
	Изучение нового мате​риала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротив​лением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х2, 3 х 3). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	16.04
	

	84
	1
	
	Совершенствование
	Правила ТБ на уроках футбола. Пройденный материал за 6 класс. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Линейные эстафеты.

	Уметь: судить учебные игры.

Овладеть: ударами и остановками катящегося мяча.
	Текущий
	19.04
	

	85
	2
	
	Комбинированный
	Основные приёмы самоконтроля. Ведение мяча с изменением направления. Игры на местности. Развитие двигательных качеств.
	Уметь: судить учебные игры.

Овладеть: ударами и остановками катящегося мяча.
	Текущий
	22.04
	

	86
	3
	
	Комбинированный
	
	
	Текущий
	23.04
	

	87
	4
	
	Совершенствование
	Оказание первой помощи при травмах. Остановка мяча. Пенальти Мини-футбол. Развитие двигательных качеств.
	Уметь: судить учебные игры.

Овладеть: ударами и остановками катящегося мяча.
	Текущий
	26.04
	

	88
	5
	
	Комбинированный
	Переутомление. Удары по воротам с ходу. Жонглирование. Мини-футбол. Развитие двигательных качеств.
	Уметь: судить учебные игры.

Овладеть: ударами и остановками катящегося мяча.
	Текущий
	29.04
	

	89
	6
	
	Совершенствование
	Удары по воротам с ходу. Жонглирование. Игра вратаря. Мини-футбол. Развитие двигательных качеств.
	Уметь: судить учебные игры.

Овладеть: ударами и остановками катящегося мяча.
	Текущий
	30.04
	

	90
	7
	
	Комбинированный
	
	
	
	03.05
	

	91
	8
	Плавание (3 часа)
	Комбинированный
	Взаимодействие полевых игроков.  Рывки с изменением направления. Мини-футбол. Развитие двигательных качеств.
	Уметь: судить учебные игры.

Овладеть: ударами и остановками катящегося мяча.
	Текущий
	06.05
	

	92
	9
	
	Комбинированный
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Текущий
	07.05
	

	93
	1
	
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ. Поворот при плавании кролем на спине.
	Уметь: плавать кролем на спине тренировочные дистанции.
	Текущий
	10.05
	

	94
	2
	
	Закрепления
	Согласование движения рук, ног и дыхания при плавании кролем на спине.
	Уметь: плавать кролем на спине тренировочные дистанции.
	Текущий
	13.05
	

	95
	3
	
	Совершенствование
	Упражнения специальной физической и технической подготовки.
	Уметь: плавать кролем на спине тренировочные дистанции.
	Текущий
	
	

	96
	1
	Легкая атлетика 7ч   Спринтерский бег,эстафетный бег.5ч

	Комбиниро​ванный
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	14.05
	

	97
	2
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных ка​честв. Правила соревнований
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	17.05
	

	98
	3
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных ка​честв. Правила соревнований
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	20.05
	

	99
	4
	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60 м). Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	21.05
	

	100
	5
	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	М.: «5» - 9,5 с;

«4» - 9,8 с;

«3» - 10,2 с; д.: «5» - 9,8 с;

«4» - 10,4 с;

«3»- 10,9 с.
	24.05
	

	101
	6
	Прыжок в высоту. Ме​тание малого мяча (2ч)


	Комбиниро​ванный
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом «перешагивание». Метание мяча (150 г) на даль​ность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые уп​ражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований


	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч на дальность с разбега


	Текущий


	27.05
	

	102
	7
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	
	28.05
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Оценка техники метаниямяча с разбега
	
	

	
	
	
	
	
	
	Оценка техники прыжка в высоту. Метание мяча на дальность: м.: «5» - 35 м;

«4» -30 м;   .

«3» - 28 м; д.: «5» - 28 м;

«4» - 24 м;

«3» - 20 м
	
	

	Итог102
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8 класс

	№ урока в году
	№ урока в теме
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Дата
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	1
	Легкая атлетика 11ч.Спринтерский бег,эстафетный бег 6ч.
	Вводный 
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по Т/Б. Развитие скоростных качеств.
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (60 м)
	Текущий
	02.09
	

	2
	2
	
	Совершенствования 
	Низкий  старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упраж​нения. Развитие скоростных качеств. Правила ис​пользования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	06.09
	

	3
	3
	
	Совершенст​вования
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоро​стных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	07.09
	

	4
	4
	
	Совершенст​вования
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег (круговая эста​фета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта(60 м)
	Текущий
	09.09
	

	5
	5
	
	Совершенст​вования
	Низкий старт (30-40 м). Бег но дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специаль​ные беговые упражнения. Развитие скоростных ка​честв
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (60 м)
	Текущий
	13.09
	

	6
	6
	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (60 м)
	М.: «5»-9,3 с;

«4» - 9,6 с;

«3» - 9,8 е.; д.: «5» - 9,5 с;

«4» - 9,8 с;

«3»- 10,0 с.
	14.09
	

	7
	7
	Прыжок в длину спо​собом «согнув ноги». Метание мяча (4 ч)


	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упраж​нений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Текущий
	16.09
	

	8
	8
	
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкива​ние. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Текущий
	20.09
	

	9
	9
	
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза поле​та. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Текущий
	21.09
	

	10
	10
	
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	М.: 400,380,360 см; д.: 370, 340, 320 см
	23.09
	

	11
	11
	Бег на сред​ние дистан​ции (1 ч)
	Комбиниро​ванный
	Бег (1500 м - д., 2000 м -м.). ОРУ. Специальные бе​говые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Пра​вила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь: пробегать дис​танцию 1500 (2000) м
	М.: 9,00, 9,30, 10,00 мин; д.: 7,30, 8,00, 8,30 мин
	27.09
	

	12
	1
	Гимнастика18ч.   Висы.Строевые упражнения 6ч
	Изучение нового мате​риала
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем перево​ротом в упор толчком двумя руками (м.). Махом од​ной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастиче​ской скамейке. Развитие силовых способностей. Техника безопасности
	Уметь: выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	Текущий
	28.09
	

	13
	2
	
	Совершенст​вования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.); махом одной ногой толчком другой подъем пе​реворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых спо​собностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине


	Текущий
	30.09
	

	14
	3
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	04.10
	

	15
	4
	
	Совершенст​вования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтя​гивания в висе. Упражнения на гимнастической ска​мейке. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; комби​нацию на перекладине


	Текущий
	05.10
	

	16
	5
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	
	

	17
	6
	
	Учетный
	Техника выполнения подъема переворотом. Подтя​гивания в висе. Выполнение комплекса ОРУ с гим​настической палкой
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; комби​нацию на перекладине
	М.: 9-7-5 р.; д.: 17-15-8 р.
	07.10
	

	18
	7
	Опорный прыжок. Строевые упражнения (6 ч)


	Изучение нового мате​риала
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок спо​собом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо​том на 90°. Эстафеты. Прикладное значение гимна​стики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; опорный прыжок
	Текущий
	11.10
	

	19
	8
	
	Совершенст​вования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок спо​собом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо​том на 90°. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; опорный прыжок
	Текущий
	12.10
	

	20
	9
	
	Совершенст​вования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок спо​собом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо​том на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие ско​ростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; опорный прыжок


	Текущий
	14.10
	

	21
	10
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	18.10
	

	22
	11
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	19.10
	

	23
	12
	
	Учетный
	Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок бо​ком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; опорный прыжок; выполнять ком​плекс ОРУ с мячом
	Оценка техники опорного прыжка
	21.10
	

	24
	13
	Акробатика, лазание (6 ч)


	Изучение нового мате​риала
	Кувырок назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и пово​рот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Лаза​ние по канату в два приема. Развитие силовых спо​собностей
	Уметь: выполнять ком​бинации из разученных элементов
	Текущий
	25.10
	

	25
	14
	
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в дви​жении. Лазание по канату в два-три приема. Разви​тие силовых способностей
	Уметь: выполнять ком​бинации из разученных элементов
	Текущий
	26.10
	

	26
	15
	
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мя​чом. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять ком​бинации из разученных элементов
	Текущий
	28.10
	

	27
	16
	
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мя​чом. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять ком​бинации из разученных элементов
	Текущий
	11.11
	

	28
	17
	
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мя​чом. Лазание по канату и шесту в два-три приема. Развитие силовых способностей


	Уметь: выполнять ком​бинации из разученных элементов


	Текущий
	15.11
	

	29
	18
	
	Учетный
	
	
	Выполнение на оценку акробати​ческих элементов
	16.11
	

	30
	1
	Волейбол (21ч)
	Освоение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из ра​зученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрошенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре
	Текущий
	18.11
	

	31
	2
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из ра​зученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Текущий
	22.11
	

	32
	3
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	23.11
	

	33
	4
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над со​бой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре
	Текущий
	25.11
	

	34
	5
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над со​бой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре
	Оценка техники передачи мяча над собой во встреч​ных колоннах
	29.11
	

	35
	6
	
	Комбиниро​ванный
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по уп​рощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Текущий
	30.11
	

	36
	7
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	02.12
	

	37
	8
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	06.12
	

	38
	9
	
	Совершенст​вования
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасы​вания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Текущий
	07.12
	

	39
	10
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	09.12
	

	40
	11
	
	Комбиниро​ванный
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасы​вания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре
	Оценка техники передачи мяча в тройках после перемещения
	13.12
	

	41
	12
	
	Совершенст​вования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после пе​редачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Текущий
	14.12
	

	42
	13
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	16.12
	

	43
	14
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	20.12
	

	44
	15
	
	Совершенст​вования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после пе​редачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Текущий
	21.12
	

	45
	16
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	23.12
	

	46
	17
	
	Комбиниро​ванный
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Такти​ка свободного нападения


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; выполнять техниче​ские действия в игре


	Оценка техники владения мячом, нападающего удара
	27.12
	

	47
	18
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	13.01
	

	48
	19
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	17.01
	

	49
	20
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	18.01
	

	50
	21
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	20.01
	

	51
	1
	Лыжная подготовка 18ч
	Комбинированный
	Скользящий шаг
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	24.01
	

	52
	2
	
	Комбинированный
	Попеременный двухшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	25.01
	

	53
	3
	
	Комбинированный
	Одновременный бесшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	27.01
	

	54
	4
	
	Комбинированный
	Одновременный двухшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	31.01
	

	55
	5
	
	Комбинированный
	Коньковый ход без палок
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	01.02
	

	56
	6
	
	Комбинированный
	Коньковый ход 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	03.02
	

	57
	7
	
	Комбинированный
	Изменение стоек спуска
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	07.02
	

	58
	8
	
	Комбинированный
	Подъём скользящим шагом
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	08.02
	

	59
	9
	
	Комбинированный
	Поворот «плугом»
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	10.02
	

	60
	10
	
	Комбинированный 
	Игры на лыжах 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	14.02
	

	61
	11
	
	Комбинированный
	Непрерывное передвижение
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвиж-ия 3 км
	15.02
	

	62
	12
	
	Комбинированный
	Скользящий шаг
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	17.02
	

	63
	13
	
	Комбинированный
	Попеременный двухшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	21.02
	

	64
	14
	
	Комбинированный
	Одновременный бесшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	22.02
	

	65
	15
	
	Комбинированный
	Спуски и подъёмы
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	24.02
	

	66
	16
	
	Комбинированный 
	Игры на лыжах 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	28.02
	

	67
	17
	
	Учётный
	3ачет. Прохождение дистанции 4 км
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	
	01.03
	

	68
	18
	
	Учётный
	3ачет. Лыжные ходы
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	
	03.03
	

	69
	1
	Баскетбол (15 ч)
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совер​шенствование физических способностей и их влия​ние на физическое развитие
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	07.03
	

	70
	2
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Текущий
	10.03
	

	71
	3
	
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	14.03
	

	72
	4
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Текущий
	15.03
	

	73
	5
	
	Комбиниро​ванный
	Бросок от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совер​шенствование физических способностей и их влия​ние на физическое развитие
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	.17.03
	

	74
	6
	
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бро​сок двумя руками от головы с места с сопротивлени​ем. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координа​ционных способностей
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий


	21.03
	

	75
	7
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Текущий


	04.04
	

	76
	8
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Текущий


	05.04
	

	77
	9
	
	Комбиниро​ванный

	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок од​ной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивле​нием. Личная защита. Учебная игра. Развитие коор​динационных способностей
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре
	Текущий
	07.04
	

	78
	10
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Текущий
	11.04
	

	79
	11
	
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координаци​онных способностей
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре
	Текущий
	12.04
	

	80
	12
	
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координа​ционных способностей
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места
	14.04
	

	81
	13
	
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания (2 х 2, 3 х 3, 4 х4). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным правилам; выполнять техни​ческие действия в игре
	Текущий
	18.04
	

	82
	14
	
	Комбинированный

	
	
	Текущий
	19.04
	

	83
	15
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Текущий
	21.04
	

	84
	1
	Футбол

 (9 часов)


	Совершенствование
	Правила  ТБ на уроках  футбола. Повторение пройденного материала за 7 класс. Мини-футбол.
	Знать: правила игры в футбол.

Уметь: вести мяч с изменением направления движения и скорости.

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь.
	Текущий
	.25.04
	

	85
	2
	
	Комбиниро​ванный
	Выдающиеся футболисты планеты. Подъёмы мяча. Удар по мячу головой. Мини-футбол.
	Знать: правила игры в футбол.

Уметь: вести мяч с изменением направления движения и скорости.

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь.
	Текущий
	26.04
	

	86
	3
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Текущий
	28.04
	

	87
	4
	
	Комбиниро​ванный
	
	
	Текущий
	02.05
	

	88
	5
	
	Комбиниро​ванный
	Удары по воротам с ходу после ведения. Пенальти. Мини-футбол. Развитие двигательных качеств.
	Знать: правила игры в футбол.

Уметь: вести мяч с изменением направления движения и скорости.

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь.
	Текущий
	03.05
	

	89
	6
	
	Комбиниро​ванный
	Ведение мяча с изменением скорости и направления движения. Спец.беговые и прыжковые упражнения. Мини-футбол.
	Знать: правила игры в футбол.

Уметь: вести мяч с изменением направления движения и скорости.

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь.
	Текущий
	05.05
	

	90
	7
	
	Комбиниро​ванный
	Штрафные удары. Жонглирование.

Линейные эстафеты. Мини-футбол.
	Знать: правила игры в футбол.

Уметь: вести мяч с изменением направления движения и скорости.

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь.
	Текущий
	10.05
	

	91
	8
	
Плавание (3 часа)
	Комбиниро​ванный
	Игра вратаря. Мини-футбол.
	Знать: правила игры в футбол.

Уметь: вести мяч с изменением направления движения и скорости.

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь.
	Текущий
	12.05
	

	92
	9
	
	Комбиниро​ванный
	Взаимодействие полевых игроков. Мини-футбол.
	Знать: правила игры в футбол.

Уметь: вести мяч с изменением направления движения и скорости.

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь.
	Текущий
	16.05
	

	93
	1
	
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ. Комбинированное плавание.
	Уметь: плавать по дистанции избранным способом.
	Текущий
	17.05
	

	94


	2
	
	Закрепление
	Комбинированное плавание без способа «дельфин».
	Уметь: плавать по дистанции избранным способом.
	Текущий
	19.05
	

	95
	3
	
	Совершенствование
	Упражнения специальной физической и технической подготовки.
	Уметь: плавать по дистанции избранным способом.
	Текущий
	23.05
	

	96
	1
	Легкая атлетика 7ч   Спринтерский бег.Эстафетный бег.5ч

	Комбиниро​ванный
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Текущий
	24.05
	

	97
	2
	
	Комбиниро​ванный
	Низкий старт (30-40м). Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специ​альные 6ei овые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнении цля развития скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Текущий
	26.05
	

	98
	3
	
	Комбиниро ванный
	Низкий старт (30 40м) Ба по дистанции (70—80м). Финиширование   Эстафетный бег. ОРУ Специаль​ные беговые упражнения Развитие скоростных  качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро-с 1 ми с низкого старта


	Текущий


	26.05
	

	99
	4
	
	Комбиниро ванный
	
	
	Текущий


	30.05
	

	100
	5
	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	М.: «5»-9,3 с;

«4» - 9,6 с;

«3» - 9,8 с; д.: «5» - 9,5 с;

«4» - 9,8 с;

«3»- 10,0 с.
	30.05
	

	101
	6
	Прыжок в высоту. Ме​тание малого мяча (5 ч)


	Комбиниро​ванный
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражне​ния. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых ка​честв
	Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов; метать мяч на дальность
	Текущий
	31.05
	

	102
	7
	
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные бего​вые упражнения
	Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов; метать мяч на дальность
	Оценка метания мяча на дальность: м.: 40-35-31 м; д.: 35-30-28 м
	31.05
	

	Итог102
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

9 класс

	№ урока в году
	№ урока в теме
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Дата
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	1
	Легкая атлетика 10ч.Спринтерский бег.Эстафетный бег 5ч

	Вводный
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	02.09
	

	2
	2
	
	Совершенст​вования
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)


	Текущий


	05.09
	

	3
	3
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	07.09
	

	4
	4
	
	Совершенст​вования
	Низкий старт (до 30 м). Финиширование. Эстафет​ный бег. Специальные беговые упражнения. Разви​тие скоростных качеств
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	09.09
	

	5
	5
	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5»-8,6 с;

«4» - 8,9 с;

«3» - 9,1 с; д.; «5» - 9,1 с;

«4» - 9,3 с;

«3» - 9,7 с.
	12.09
	

	6
	6
	Прыжок в длину. Ме​тание малого мяча (2 ч)


	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 бе​говых шагов. Отталкивание. Метание мяча на даль​ность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История оте​чественного спорта
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; метать мяч на дальность с места и с разбега
	Текущий
	14.09
	

	7
	7
	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 бе​говых шагов. Приземление. Метание мяча на даль​ность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; метать мяч на дальность с места и с разбега
	Текущий
	16.09
	

	8
	8
	Спринтерский  бег, эстафетный бег  (2 ч)
	Вводный
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	19.09
	

	9
	9
	
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Метание мяча

на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; метать мяч на дальность с места и с разбега
	М.: 420-400-380 см; д.: 380-360-340 см. Оценка техники метания мяча
	21.09
	

	10
	10
	Бег на сред​ние дистан​ции (2 ч)
	Комплексный
	Бег (2000 м -м. и 1500 м - д.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистан​цию 2000 м
	Текущий
	23.09
	

	11
	11
	
	Комплексный
	Бег (2000 м - м. и 1500 м - д.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистан​цию 2000 м
	М.: 8,30-9,00-9,20 мин; д.: 7,30-8,30-9,00 мин
	26.09
	

	12
	1
	Гимнастика18ч.    Висы.Строевые упражнения6ч.

	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Под​тягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Уп​ражнения на гимнастической скамейке. Развитие си​ловых способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; выпол​нять упражнения в висе
	Текущий
	28.09
	

	13
	2
	
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Под​тягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Уп​ражнения на гимнастической скамейке. Развитие си​ловых способностей. Изложение взглядов и отноше​ний к физической, культуре, к ее материальным и духовным ценностям
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; выпол​нять упражнения в висе
	Текущий
	30.09
	

	14
	3
	
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Под​тягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Уп​ражнения на гимнастической скамейке. Развитие си​ловых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; выпол​нять упражнения в висе


	Текущий
	03.10
	

	15
	4
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	05.10
	

	16
	5
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	07.10
	

	17
	6
	
	Учетный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивания в висе. Подъем перево​ротом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической ска​мейке. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; выпол​нять упражнения в висе
	Оценка техники выполнения подъ​ема переворотом. Подтягивания в висе:

М: «5»- Юр.; «4»-8р.;«3»-6р.; д.: «5» - 16р.; «4»~ 12 р.; «3»-8р.
	10.10
	

	18
	7
	Опорный прыжок. Строевые уп​ражнения. Лазание (6 ч)


	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; выпол​нять опорный прыжок; лазать по канату в два приема
	Текущий
	12.10
	

	19
	8
	
	Совершенст​вования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Лаза​ние по канату в два приема. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; выпол​нять опорный прыжок; лазать по канату в два приема
	Текущий
	14.10
	

	20
	9
	
	Совершенст​вования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Лаза​ние по канату в два приема. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; выпол​нять опорный прыжок; лазать по канату в два приема
	Текущий
	17.10
	

	21
	10
	
	Совершенст​вования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты. Ла​зание по канату в два приема. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; выпол​нять опорный прыжок; лазать по канату в два приема


	Текущий
	19.10
	

	22
	11
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	21.10
	

	23
	12
	
	Учетный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты. Ла​зание по канату в два приема. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения; выпол​нять опорный прыжок; лазать по канату в два приема
	Оценка техники выполнения опор​ного прыжка. Ла​зание по канату: 6 м - 12 с (м.)
	24.10
	

	24
	13
	Акробатика (6 ч)
	Изучение нового мате​риала
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Рав​новесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей


	Уметь: выполнять ком​бинацию из акробатиче​ских элементов


	Текущий


	26.10
	

	25
	14
	
	Комплексный
	
	
	Текущий


	28.10
	

	26
	15
	
	Комплексный
	
	
	Текущий


	31.10
	

	27
	16
	
	Комплексный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равно​весие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять ком​бинацию из акробатиче​ских элементов
	Текущий
	11.11
	

	28
	17
	
	Комплексный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равно​весие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять ком​бинацию из акробатиче​ских элементов
	Текущий
	14.11
	

	29
	18
	
	Учетный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равно​весие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять ком​бинацию из акробатиче​ских элементов
	Оценка техники выполнения акро​батических эле​ментов
	16.11
	

	30
	1
	Волейбол (18 ч)
	Изучение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая по​дача. Учебная игра. Развитие координационных спо​собностей. ТБ на уроках
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	18.11
	

	31
	2
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая по​дача. Учебная игра. Развитие координационных спо​собностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	21.11
	

	32
	3
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке в парах через зону. Напа​дающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координаци​онных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя ру​ками в прыжке в парах
	23.11
	

	33
	4
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке в парах через зону. Напа​дающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координаци​онных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	25.11
	

	34
	5
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая по​дача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная иг​ра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие коор​динационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы


	Текущий


	28.11
	

	35
	6
	
	Совершенствование
	
	
	Текущий


	30.11
	

	36
	7
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая по​дача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная иг​ра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие коор​динационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы


	Оценка техники нападающего удара при встреч​ных передачах
	02.12
	

	37
	8
	
	Совершенст​вования
	
	
	
	05.12
	

	38
	9
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нападающий удар при встречных передачах. Ниж​няя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Раз​витие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы


	Текущий
	07.12
	

	39
	10
	
	Совершенст​вования
	
	
	
	09.12
	

	40
	11
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке в тройках через сетку.

Нападающий удар при встречных передачах. Ниж​няя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Раз​витие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам;

применять в игре техни​ческие приемы
	Текущий
	12.12
	

	41
	12
	
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая по​дача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы

Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы


	Оценка техники нижней прямой подачи


	14.12
	

	42
	13
	
	Совершенствование
	
	
	Текущий

	16.12
	

	43
	14
	
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая по​дача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	19.12
	

	44
	15
	
	Совершенст​вования
	Комбинации из передвижений игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Напа​дающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координаци​онных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы


	Текущий


	21.12
	

	45
	16
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий


	23.12
	

	46
	17
	
	Совершенст​вования
	Комбинации из передвижений игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Напа​дающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону. Развитие координаци​онных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы


	Текущий


	26.12
	

	47
	18
	
	Совершенст​вования
	Комбинации из передвижений игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Напа​дающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону. Развитие координаци​онных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы


	Текущий


	13.01
	

	48
	1
	Лыжная подготовка (18 ч.)
	Комбинированный
	Скользящий шаг
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	16.01
	

	49
	2
	
	Комбинированный
	Попеременный двухшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	18.01
	

	50
	3
	
	Комбинированный
	Одновременный бесшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	20.01
	

	51
	4
	
	Комбинированный
	Одновременный двухшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	23.01
	

	52
	5
	
	Комбинированный
	Коньковый ход без палок

	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в


	Техника передвижения
	25.01
	

	53
	6
	
	Комбинированный
	
	
	Техника передвижения
	27.01
	

	54
	7
	
	Комбинированный
	Изменение стоек спуска
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	30.01
	

	55
	8
	
	Комбинированный
	Подъём скользящим шагом
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	01.02
	

	56
	9
	
	Комбинированный
	Поворот «плугом»
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	03.02
	

	57
	10
	
	Комбинированный 
	Игры на лыжах 
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	
	06.02
	

	58
	11
	
	Комбинированный
	Непрерывное передвижение
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в


	Техника передвиж-ия 3 км
	08.02
	

	59
	12
	
	Комбинированный
	
	
	Техника передвиж-ия 3 км
	10.01
	

	60
	13
	
	Учётный 
	Скользящий шаг
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	13.02
	

	61
	14
	
	Учётный 
	Попеременный двухшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	15.0217.02
	

	62
	15
	
	Учётный 
	Одновременный бесшажный ход
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника передвижения
	20.02
	

	63
	16
	
	Учётный 
	Спуски и подъёмы
	Уметь передвигаться на лыжах. Развитие физ-х кач-в
	Техника спуска и подъёма
	22.02
	

	64
	17
	
	Учётный 
	Учёт прохождения дистанции 3 км (мал.) и 2 км (дев.)

	Уметь проходить дистанцию на время

	
	24.02
	

	65
	18
	
	Учётный 
	
	
	
	27.0201.03
	

	66
	1
	Баскетбол (15 ч)
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	03.03
	

	67
	2
	
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке.. Позиционное нападение.. Учебная игра
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	06.03
	

	68
	3
	
	Изучение нового материала
	
	
	Текущий
	10.03
	

	69
	4
	
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2 х2). Учебная игра
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; применять в игре технические приемы
	Текущий 
	13.03
	

	70
	5
	
	Совершенствование 
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3х3)
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; применять в игре технические приемы
	Текущий 
	15.03
	

	71
	6
	
	Совершенствование
	
	
	
	17.03
	

	72
	7
	
	Совершенствование 


	Сочетание приемов передвижений и остановок. Со​четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учеб​ная игра
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; применять в игре технические приемы
	Текущий 

Оценка техники штрафного броска
	20.03
	

	73
	8
	
	Учётный
	
	
	
	03.04
	

	74
	9
	
	Совершенст​вования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Со​четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2 х2). Учебная игра
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	05.04
	

	75
	10
	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Со​четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3 х 3). Учебная игра
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники броска одной рукой от плеча в прыжке
	07.04
	

	76
	11
	
	Совершенст​вования


	Сочетание приемов передвижений и остановок. Со​четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4 х 4). Учебная игра
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	10.04
	

	77
	12
	
	Совершенст​вования


	
	
	
	12.04
	

	78
	13
	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Со​четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4 х 4). Учебная игра
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; применять в игре технические приемы


	Текущий


	14.04
	

	79
	14
	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Со​четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3 х 2, 4 х 3). Учебная игра
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; применять в игре технические приемы


	Текущий
	17.04
	

	80
	15
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	19.04
	

	81
	1
	Футбол (9 часов)


Плавание (3 часа)
	Комбинированный
	Правила ТБ на уроках футбола. Пройденный материал за 8 класс. Удары по катящемуся мячу на месте и в движении. Подъёмы и остановки мяча. Учебная игра.
	Уметь самостоятельно развивать выносливость.

Владеть основами удара с лёта.

Владеть отбором мяча.
	Текущий
	21.04
	

	82
	2
	
	Комбинированный
	
	
	Текущий
	24.04
	

	83
	3
	
	Комбинированный
	
	
	Текущий
	26.04
	

	84
	4
	
	Комбинированный
	Правила самоконтроля. Удары по мячу головой. Удары по мячу после «стенки». Учебная игра.
	Уметь самостоятельно развивать выносливость.

Владеть основами удара с лёта.

Владеть отбором мяча.
	Текущий
	28.04
	

	85
	5
	
	Комбинированный
	Врачебный контроль за занимающимися. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с разбега. Учебная игра.
	Уметь самостоятельно развивать выносливость.

Владеть основами удара с лёта.

Владеть отбором мяча.
	Текущий
	03.05
	

	86
	6
	
	Комбинированный
	
	
	
	05.05
	

	87
	7
	
	Комбинированный
	Правила игры в футбол. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места. Учебная игра. Развитие двигательных качеств.
	Уметь самостоятельно развивать выносливость.

Владеть основами удара с лёта.

Владеть отбором мяча.
	Текущий
	08.05
	

	88
	8
	
	Комбинированный
	
	
	
	10.05
	

	89
	9
	
	Комбинированный
	«Квадрат». Взаимодействие полевых игроков. Учебная игра. Развитие двигательных качеств.
	Уметь самостоятельно развивать выносливость.

Владеть основами удара с лёта.

Владеть отбором мяча.
	Текущий
	
	

	90
	1
	
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях плаванием. Техника способа «дельфин». Поворот при плавании способом «дельфин».
	Уметь: плавать способом «дельфин»
	Текущий
	12.05
	

	91
	2
	
	Закрепление
	Техника одного из разученных способов плавания.
	Уметь: плавать способом «дельфин»
	Текущий
	15.05
	

	92
	3
	
	Совершенствование
	Упражнения специальной физической и технической подготовки.

	Уметь: плавать способом «дельфин»
	Текущий
	15.05
	

	93
	1
	Легкая атлетика 7ч.    Спринтерский бег.Эстафетный бег.5ч.

	Вводный
	Низкий старт (до 30м) Стартовый разгон. По дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача палочки). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж Т\б.
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м
	Текущий
	17.05
	

	94
	2
	
	Комплексный
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача палочки). Специальные беговые упражнения. Разви​тие скоростных качеств
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	19.05
	

	95
	3
	
	Комплексный
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные бе​говые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	19.05
	

	96
	4
	
	Комплексный
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные бе​говые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	22.05
	

	97
	5
	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые уп​ражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных ка​честв
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5» - 8,6 е.;

«4»-8,9 с;

«3»-9,1 е.; д.: «5» - 9,1 с;

«4»-9,3 с;

«3» - 9,7 с.
	22.05
	

	98
	6
	Прыжок в высоту. Ме​тание малого мяча в непод​вижную цель (2 ч)


	Комплексный
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мя​ча на дальность в коридоре Юме разбега. Специ​альные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту способом «перешагива​ние»; метать мяч на даль​ность
	Текущий
	24.05
	

	99
	7
	
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Переход планки. Метание мяча на дальность в коридоре Юме разбега. Специ​альные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту способом «перешагива​ние»; метать мяч на даль​ность
	Текущий
	24.05
	

	Итого99ч
	
	


	


Перечень учебно-методических средств обучения

1. «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2010

2.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -                      Волгоград: «Учитель»,2008.

3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 5-9, Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.

4. .Учебник ((Физическая культура)) для учащихся 5-7 классов под редакцией Виленский .Москва ((Просвещение))
5Учебник((Физическая культура)) для учащихся 8-9 классов под редакцией В.И.Лях.  Москва ((Просвещение)).

6«Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.

7«Физкультура в  школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.
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